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-স" রং 
৮ম বর্ধ আশ্বিন ১৩৩৯ সাল। 1 ১ম সংখ্যা ॥ 








বর্ষ-প্রশস্তি3 ৷ 
[ কবিরাজ শ্রীঅমৃতলাল গুপ্ত কাব্যতীর্থ-কবিভূষণ ] 
(১) 
গীর্ব্বাণ। স্থুরমানবোত্তমচটৈ্ভক্কি গ্রন্থনশ্রজা- 
যস্তানেকবিপত্তিজাল হরণৌপাঁদো সদ্বাবন্দিতৌ। 
সর্বেষ্টার্থকরং পরেশমনঘং পূর্ণং বিভূত্য। হি তম্‌ 
সর্ধাপতপ্রশমা রথ মিষ্টমধমাবন্দামহেশস্করং ॥ দি 
১। হুরাহ্থর নরশ্রেষ্ঠ মহান্থ্ভধগণ সর্বদা সকল বিপত্তি জাল নাশক বাহার চরণ যুগল. 
বন্দন! করেন, সকলের কল অভিষ্টার্থের পূরণ করত] সর্বৈর্ধ্য সম্পন্ন অভিষ্টদেব সেই দেবাধি- 
পতি মঙ্গলময় পরমেশ্বর মহাদ্দেবকে মতিহীন আমরা প্রণাম করি। 
(২) 
| চিন্মনী.জগদিদং নিখিলং স্বশক্তা| 
ব্যাপ্যাবতিপ্রণকতে! জননী বিপপ্তাঃ। ্ // ১ 
১... সাভক্ততবৎস্রসিজাসনবাসিনী নে। তি 
৯. হর্ন ছূর্গীতিহর। সুচির গ্রাস! ॥ 


২। নিঙযনিবানরী, জগঙ্জনদী বিনি দ্র এক রি ৃ 
. করিয়া সর্কাবিধ বিপদ জাল হইতে প্রণয়ের সহিত রক্ষা! করিতেছেন; ভক্ত! 
সেই কুরশখরী ছুর্গাদেবী, প্রসন্গা হইয়!) চির 














পাস সা পাপা পপি ও 





০৯ 7৮ ক 
সরি ইত ও 
কাশী নাথং জগব্গুরুং । 
0 ধর্বস্তরিং মভাভাগং 
. অইাঙ্গ বৈচ্ককাকরং ॥ 
ট ৩। সাক্ষাৎ শঙ্করাবতার, জগদ্গুরু কাশীনাথ মহাতাগ ধন্স্তরি দেবকে প্রণাম করি। 
িনি অষ্টাঙ্গ বৈস্তক শান্ত্ররূপ অমুণ্য রদ্ধের আকররূপে অবনীতে অবতীর্ণ হইয়াছিলেন। 
পস্রী”* - »-. (৪) র টি 
তরদ্বাজং মহাদ্বারং পা 
আফুর্ক্বেদাধিব স্তরে । | নী 
সিদ্ধবাচং মহর্ধীশং রি 
কয বন্দামহে চিরং নতাঃ ॥ 
] ৪। বিশাল আয়ুর্বেদ সাগর পারের প্রধান অবলম্বন বাক্সিদ্ধ মহাপুরুষ মহর্ধিপতি, 
. ভরদ্বাজ দেবকে আমর! চিরনত হইয়! বন্দনা করি। ক 
ন্‌ (০ 
সংসারকল্যাগপরা: পরেশ- 
ঢু ককপাশ্রিতা রক্ষিত বৈভশানত্র:। 
টা -. যে গ্রাহকা বৃত্তিহিতোপদেশ- 
্ র কুপার্পৈনেণজনয়স্তি সার্থান্‌ ॥ 
পর (৬) 
বিদন্ক তে বিজ্ঞতমাঃ শ্বতাব__ 
নত সিদ্ধাং চিরস্থাং হি ক্কতজ্ঞতাং নঃ। 
অগ্যাষ্টমান্দে খলুপত্রিকেয়ং 
-. গ্রবর্ডতে ঘৎ মহিম! সতেষাং ॥ 
(যুগ্মকম্) 
.8৬। সংসারের কগ্যাণকাধ্য তৎপর, পরমেখরের কপাপাতর, বৈস্তকশানত্ের রক্ষক, 
যে গ্রাহকগণ, অর্থ, ছিভোপদেশ ও সহাগ্ুতৃতি, প্রদান করা আমাদিগকে সফলকাম 
ঠঃ কররিতে/চন, সেই বিজঞতম মহাত্মগণ সমীপে, আমাদের আস্তরিক চিরস্থায়ি ক্লতজ্ঞতা নিবেদন 
.. কষগিতেছি আজ এই আুর্কেদ পত্রিকা যে অষ্টম বর্ষে ্রবৃতত হইল-_ইহা। তাহাদেরই মহক্ের 
পরিচায়ক । ডি চা] ১ এ ন্ট 


জা: ০০০০১১৪ 









ৃ বায় তি, কফ। 
( কবিরাজ স্্রীযুক্ত শরচ্জ্দ্র সেনগপু ব্যাকরণতীর্ঘ),.. 


শা? ক িশোশিশিিিশ 





& 


সঙ্কোচ প্রসারণ-গমনাগমন প্রভৃতি হি 
বায়ুর স্বাভাবিক ক্রি ক্রিয়া! বঝার, যগ্কপি ইহাকে কেহ কেহ 


হইতে পারে না৮_____ইহাই হইল আমাদের : বাহু কর্তৃক চালিত হইয়াই উক্ত জরিনা | 
গ্রাচীন কথা, তাই বাধুর স্বাভাবিক শারীর | নিষ্পাদন করে। “গতিমতাং 





সম্বন্ধে বলিয়াছেন, _. পা 
“উৎসাহোচ্ছাস নিঃশ্বাস চেষ্টা ধাতু গতিঃ সা । ] বাসুব ক্রিয়| ভিন্ন যথাযথ বহির্গত হইতে পারে 
সমোমোক্ষো গতিন্তাং বায়োঃ কর্ম্মাবিকারজম্।” না, কারণ জড় পদার্থ কখনও স্কয়ং জিগকাশীল 
কার্ধ্যাস্থরাগকে উৎসাহ বলে; যদিও ইহা ] হইতে প'রে না,__ইহাই হইল অবিকারজ 
মানস ব্যাপার,তথাপি উহ বাসুরই স্বাভাবিক | বাস্ধুর কর্্ম। এই বাস্ধুর ক্রক্া-ক্লাগ 
কর্ম বলিয়! শান্্রকারগ নির্দেশ করিয়াছেন | আলোচনা করিলে আমর! দেখিতে পাই ফে. 
কারণ পূর্বেই আমরা দেখাইয়াছি থে, বাযু; বহিজগত যেমন বায়ুর ক্রিয়ার অধীন, ৮. 
রজোগুণ বহুল, সেই রজোগুণই সমস্ত কার্যের ] আমাদের দেহ-জগৎও বাযুকর্টের অধীন ॥. 
প্রবর্তক, অতএব রজোগুণাধিক বায়ু সমস্ত ; বোধ হয় এই জন্তই প্রাচীন % 
শরীরও মানসব্যাপারের চালক, ্থতরাং উৎসাহ ] সমস্বরে বায়ুর সর্বধত্বতা, জগছৎগত্তি-গি তি. 
মানস কার্ধা হইলেও তৎপ্রবর্তকত! হেতুক | সংহার কারণ প্রভৃতি শক্কিমতা 
বাধুর কার্ধয বলিয়াই নির্দিষ্ট হইয়াছে। উচ্ছাস, | করিয়াছেন। 
শ্বাসগ্রহণ এবং নিশ্বাস অস্তগৃহীত বায়ুর ত্যাগ, / 
 ইঞাকেই আমরা শ্বাস প্রশ্বাস বলি, এই শ্বাস বায়হান। 54 
 প্র্থানই আমাদের জীবনের সাক্ষী, যখন জীব- এগ বিশ্ব জগতে বার ভ্বিকিন হান 
বহিরিক্রি় গ্রাম লিক্ষিত্বৎ টউ করে, পি নাই, নাং বা 
তদানীং কেবল শ্বাগ প্রশ্বাস হারাই চৈতন্ত সর্ব দেহবাপী, তথাপি ক শানে 
শি চেষ্টা শবে 75781578 
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এখন আমর! কার্ধ্য ও স্থান ভেদে পঞ্চ 
বাুর ব্যাখা করিতে চেষ্টা করিব। যেবায় 
বক্ত,সঞ্চারী অর্থাৎ স্বাস প্রশ্নাসরূণে নানিকা! ও 
মুখ দ্বার৷ গমনাগমন করে, তাহাকে “প্রাণ” 
বায়ু বলে, এবং এই প্রাণবাযু কর্তৃক ভূক্তদ্রব্য 
নিক্ষিপ্ত হইয়! পাকস্থলীতে গমন করে। তথাচ 
সুশ্ত,_-বাযুর্ধে! বস্ত্র স্চারী স প্রাণে। নাম 
দেহ ধৃক,সোহন্নং প্রবেশয়ত্যন্তঃ প্রীণাংস্চাবপ্য 
বলম্বতে।” এখন আমর! বক্তসঞ্চারী প্রাণ 
বায়ু দেহধৃক। এবং তুক্তজ্রব্যের অস্তঃ 
প্রবেশক প্রাণবাযু প্রাণাব্লস্বক--এই ছই 
কথার ভিতরে কোন বিশিষ্টতত্বনিহিত আছে 


স্থান, মলাশয় ও পকাশয় শঙ্খ তুল্যার্থ 
্বাচী। গ্রহণীনাড়ীর অধোদেশবর্তী ক্ষুদ্র 
"ও গান উভয়ই মলাশয় বা! পক্কাশয় শের 
 শ্রতিগান্ড। কারণ এ সমস্ত স্থানেই পরিপাক 
. গ্রা্ড ভুকদ্রব্য মলীভূত হুইয়! বহির্গমনের 
স্ব অবস্থান করে। 


বায়ুর নাম। 


এক বাক্তির কার্ধ্যভেগে যেমন পাঁচক, 












. গাঁ্ষক, বাদক প্রভৃতি সংজ্ঞ। হইয়। থাকে, 
তথা এক বায়ু ও শারীর কার্য ভেদে প্রাণ- 
উদ্দান, সমান, অপান, ব্যান, এই পাঁচ নামে 
জাখ্যাত হইয়াছে। এই পঞ্চনামাত্মক বায়ু 
খন হৃদয়ে থাকে তখন “প্রাণ” কঠদেশে 
: গউদ্ান* নাভিদেশে মান, মলঘারে অপান ও 
সর্ব শরীরগাধীকে ব্যান” বায়ু খলিগ্না থাকে। 
আমরা পুর্ব্েই বলিয়াছি বীযু সর্ধদেহ ব্যাপী, 
?ি তথাপি উক্ত বস্তি প্রভৃতি স্থান প্রধান, কিন্ত 
1. তন্মধ্যে সর্ধপ্রধান স্থান পন্ধাশয়। কারণ 
. ী ্থানেই/ৃকতজব্যের কটু পাক বশতঃ বাষুর 
উৎপত্তি হয় এবং এ উৎপন্ন বাযুই শরীর 
. ন্তানত বায়ুর বল দান করে। দ্বিতীয়তঃ 


মাল 


টা আত হকার 











পুন: বানু, অতএব পক্কাশয়স্থিত বাযুই 
ধারণের অধিক উপকার করা 
কে বাহুর প্রধানতম স্থান কথিত 





কি নাতাহারই আলোচন! করিব, পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানের এ বিষয়ে সিদ্ধান্ত এই _বাহাবাযুর 
ভিতরে অক্সিজন নামক এক প্রকার পদার্থ 
সমন্বিত বাথ বায়ু ফুস্কুম্‌ মধ্যে প্রবেশ করিয়! 
ফুসফদ স্থিত দৈহিক রক্ত প্রবাহকে 
প্ররিক্তি করে; সেই বিশুদ্ধ রক্ত 
হৃৎপিণ্ডে গিয়। সর্ব শরীরে প্ররাহিত 
হয়। 

কিন্তু আমাদের সুনর্বেদাচাধাগণ তাদবশ 
রক্ত বিশোধন উপায় কোথাও বর্ণনা করেন 
নাই ; অথচ ধমনী প্রবাহিত রক্তেরও শির! 
প্রবাহিত রক্তের বর্ণ।দির অনেক প্রভেদ ' 
দেখিতে পাই, “'তপনীয়েক্্রগোপাভং পদ্মা 
লক্তকসন্লিভং”__ইত্যার্দি বিশুদ্ধ রক্তের, যে 
লক্ষণ শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, সেই লক্গণীক্রান্ত 
রক্ত স্থস্থ দেহে ধমনীর মধ্যে দেখতে পাওয়! 
যায়, আবার তদানীং শিরাস্থিত রক্ত মোক্ষণ 
করিলে তাহার বিপরীত লক্ষণযুক্ত রক্ত 


৬ 
্ ্ ] পা 
এ এন পিরিত৭া 















এবং শিকরান্থিত রক্ত অবিশ্তদ্ এ কথা 
স্বীকার না করিয়! উপায় নাই। যদ্দিকেহ 
শিরাস্থিত রক্তকে বাতাদি দোষ দুষিত রক্ত 
বলিতে চাহেন, তাহ! হইলে জীবগণ সর্বদাই 
কুগ্“--এ আপত্তি আসিতে পারে, এবং স্থাস্থা 
শব্দের অভিধান উঠাইয়! দিতে হয়, মহবিগণ 
যখন বিশুদ্ধ রুক্তর লক্ষণ বর্ণনা করিতে 
পারিয়্াছেন,তখন তাহার! বিশোধন উপায় যে 
জানিতেন না--একথা কোন বৃদ্ধিমান্‌ বাক্তি 
ববীকার করিতে পানে না। তবে সেই 
বিশোধন উপার কি, তাহ। হইল এখন 
চিন্তনীয়। আমর! পাশ্চাত্যমতের রক্ত শোধন 
ধ্রীণাণীর কথ! বলিয়াছি, এবং তাহাতে 
বুঝিয়াছি যে, শ্বাস প্রশ্বাসই রক্ত শোধনের 
বিহিত উপায়, আমূর্বেদ মতেও বক্ত,সঞ্চালী 
প্রাণ বায়ু দেহ ধৃক্‌ অথাৎ দেহকে ধারণ ব| 
রক্ষা করে, এই দেহ রক্ষাই রক্ত বিশোধন 
পূর্বক বলিয়া মনে হয়। অবশ্য এ কথা 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের সহায়তাতেই চিন্তা! করিতে 
পারিয়াছি, এজগ্ত তাহার নিকট আমর! 
ক্কতজ্ঞ। এখন দেখ! যাক প্রাণবাযু প্রাণ 
আবলঘবক কি প্রকার্দে হইতে পারে, এন্থলে 
প্রাণ শব্দের অর্থ বল, এই-বল অন্ননূলক, 
. স্থৃতরাং তৃক্ত দ্রব্য প্রাণবায়ু কর্তৃক আমাশয়ে 
বিক্ষিণ হয় বনিক! প্রাণবাযু প্রাগাবলম্বক 
_ ব্লগ কথিত হইয়াছে। 


উদ্দান বানু। 


টি উজাহবর ক নেন ফর... এং 
উদ্ধানবাসুর সাহায্যে মানব কথাবার্ত।, গান 
ও নানাবিধ ধ্বনি করিতে পারে। ঠা 
১৬০ কব 


| খায় উক্ত কার্য দেখি মনে হয়, 
কণ্ঠস্থিত স্ব রলাহী.জোতঃচতুষ্ট আশ্রয় 
থাকে। স্বরবাহী জোত চতুর 
সশ্রুত বলিয়াছেন --“ঘবাভ্যাং ভাষতে 
ঘোবং করোতি।” অর্থাৎ ছুইটী 
শ্রোত দ্বার! স্বাভ।বিক কথাবার্ত। বলে 
অপর শোত দ্বয দ্বার গভীর ধ্বনি করে । 
সমানবায়ু। 

পূর্বে বলিয়াছি যে, পক্কাশয় বাছুর স্থাঃ 
এই পক্কাশয়াশ্রিত বায়কে সমানবায়ু ব্‌ 
এই সমান বায়ু জঠরানলকে সস্থকি 
করে, করে, সমান বাযু সন্ধুক্ষিত জঠরা- 
নল আমাদের ভূক্ত দ্রব্য পরিপাক ৫ 
পরিপাক ক্রিয়ায় জঠরানলের এর 
থাকিলেও তাহার মুলীভৃত কারণ পন 
বাযূব সনধক্ষণ, এই সমান বাহু ব্যাপিয়! থাকে) 
এবং অপান যায় উত্তক হইতে ্জ 
স্থলাস্ত্রে অবস্থান করে। ু 

রে থে পাশে বায় স্থান বগা: 
হইয়াছে, সে কেবল সামান্ত ভাবে। নাম জেদে 
বাযুর স্থান বিভাগ করিতে হইবে লঙগান | 
বায়ুর স্থান ক্ষুদ্বাত্্র এবং অপান বায়ুর স্থান 
বৃহ্দন্ত্_-এই ভাবে স্থান:ভাগ করিতে হইরে 
এই সমান বায়ু অথে! দিকে ক্ষান্ত 
উদ্ধ দিকে আমাশয় পর্য্যস্ত বিচরণ 
অর্থাৎ পক্াশয় সমান বাধুর স্থান; 
সংন্ধক্ষণ করিতে গ্রহণী এবং ভুক্ত দ্রবা 













বা প্রসঙ্গে বলিয়াছি পান বায়ু 
অর্থাৎ স্থুলাস্ত্রে অবস্থিতি করে, এ 
'বাধু মল, মৃত্র, শুক্র,রজঃ গর্ভ ও আর্তব 
* ধোিগে নিঃসারণ করে। 


. খাকেন-_হংপিত্ডের সঙ্কোচ প্রসারণ বেগ 
নু  বশতঃ হৃৎপিণ্ড হইতে বিশুদ্ধ রক্ত আ্রোত 
. স্থারা সর্বশরীরে পরিচালিত হয়, আমুর্েদের 
 শহিত এ স্থলে মত বিরোধ থাকলেও সর্ধ্বশীরে 
রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়ার অবিরোধ আছেই। 
: কতরাৎ এ বিষয়ে আমর! উভয়েই তুল্যফলে 
- ও তবে হৃৎপিণ্ডের সংক্কোচ : প্রসার” 
ক্রিয়া যে বায়ু, তাহাও আমরা এই প্রবন্ধেই 
 লিয়াছি। 
২. সবায়র এই সমস্ত স্বাভাবিক ক্রিয়া 
পর্যালোচনা করিলে বুঝ! যায় যে, শারীরিক 
ক্রিয়াই বায়ু কর্তৃক নির্ব্াহিতত হয় 
অতএব বাযুর ক্রিয়া! মুহূর্ত বন্ধ থাকিলে 
নখীরগণ জীবন শুত্ভ হই পড়ে। আর 
রে, বায়ুর ক্রি থাকিলে জীবগণ 
বর্ষ জীবিত থাকিতে পারে। 
মাধবের চরক সংগ্র্ ক্লে।ক যখা_ 
ত রত স্থানস্থঃ প্রক্কৃতিস্থিতঃ॥ 











আত্বর্কেদশাস্তে বাযুর কয়েকটা স্বাভাবিক 
গুণ কথিত হইয়াছে। এখন আমরা ততিষঙ্কে 
কিছু আলোচন' করিতে প্রত: হইব ।” রুক্ষঃ 
শীতোলথুঃ হুঙ্শ্চলোহখ বিশদ “খর£।” 
শান্্রকারগণ এই ক্ষক্ষাদি গুণ সমূহকে বাধুর 
স্বাভাবিক গু বলিয়] কীর্তন করিয়াছেন । 
রুক্মগুণ শোষক হইয়! থাকে, বাঁযুর যে শোষক 
শক্তি আছে-_তাহ! আমরা প্রত্যক্ষই দেখিতে 
পাই। রাত্রে একখানি আর্দরবস্ত্র লেলিয়া রাখিলে 
তাহ! কেবল বায়ুদ্বারাই গুকাইয়! যায়! 
ব্যাধি সম্বন্ধে দেখিতে গেলেও দেখ! যাঁয় যে, 
রুক্ম গুপ প্রকোপিত বাঁষু শরীরকে শুদ্ধ 
ককরিয়! থাকে, যথা জীর্ণ জর ও শোয 
প্রভৃতি রোগে বায়ুর আধিক্য থাকে, তাই 
রোগী ত্রমশঃ শীর্ণ হইয়! পড়ে; ক্ষয়জ বাত 
প্রকোপ রুক্ষ গুণোড়ুত বলিয়াই মনে ছয়, 
ক্কারণ যেখানে ধাত্বাদির ক্ষয় দেখিতে পাই, 
সেইখানেই শরীরের শুফকত| লক্ষিত হয়। 
কক্ষতাকে মু€তৈজস গুণ বলা যাইতে পারে, 
সুতরাং রুক্ষগ্ড ৭ শীত গুণের বৈধঙ্্ী, অতএব 
এক বায়ুতেই উক্ত উভয় গুণের সমাবেশ 
বিরুদ্ধ বাঁজয়! মনে হয়, ইহার উত্তরে চরক ও 
বাগ ভটের টীকারগণ বলিয়াছেন ফে, শীতগুণ 
বাফুর প্রকৃত নয়, কিন্তু উষ্ণগুণে বায়ু 
প্রশমিত হইবে ইহ! বুঝাইবার জন্যই বাযুর . 
শীত গুণ বল! হইগাছে ১ কারণ বিপরীত সুণে 
বাতাধি দোষের প্রশমন হয় ইহাই হইল দোয় 
সামোর ধান নিয়ম । হবায়ু ১৪০৭ 














হইল। নু গল্প 
দ্বারা প্রতিপন্ন হয়, এবং নিশ্চল পিত্ত কফ ও 
রস রক্তাদি ধাতৃকে স্থানাস্তরে নয়ন করিতে 
বায়ুই যে কর্তা তাহাও আবিস্বাদী মত, দোষ 
ধাতু মল মুলক দেহে বারই ষে প্রতুত্ব তাহা 
স্বীকার ন! করিয়! গত্যন্তর নাই। 
বাসর যে খরত্ব গুণ বলা হইয়াছে; এ 

খর শব্দের অর্থ অমৃছু অর্থাৎ কঠিন, অমূর্ত 
পদার্থের যৃছ কঠিনতা কল্পনা অসম্ভব হইলেও 
বায়ু যে কুক্ষতানিবন্ধন শোষণ শক্তি দ্বার! 
বস্তগত দ্রবাংশ শুষ্ক করতঃ কঠিনতা উৎপাদন 
করে, সেই কঠিনত! দর্শন করিয়া বামুর খর 
গুণ কথিত হইয়াছে, অমূর্ত বায়ুর গুগাদি 
সমস্তই ক্রিয়া! গমা, তাই শাস্ত্র বাহুর গুণ 
কথন প্রসঙ্গে উক্ত হইয়াছে “অব্যক্তোব্যক্ত 
কর্মা চরজে বুল এব চ।৮ অর্থাৎ বায়ু 
অমূর্ত, কিন্তু বায়ুর কার্য দেখিয়া! বায়ুর 
গুণাদি লক্ষিত হয়, বায়ুর অমূর্ভতা বশত: 
গুণাবলী লক্ষিত না হইলে বায়ুর 





দিবোদাস। 
| কবিরাজ প্রিদ্ো্র সামাধ্যারী কাথ্য-ব্যাকরণ-তীর্ব ] 


আখিল-অমর-নিখিল-মানব-শীর্ষ আনত চরণে ধীর। 

একাধারে ধিনি নৃপ যহধি-ভিষগাচার্ধ্য-করুণাধার ॥ .  . 
ছেদ্রিতেন ষিনি অমরগণের শত জরা-ব্যাধি মরণ পাশ সাত 
তি স্বরপে উদদিল আদি দেবাংশ সে দিবোগাস ॥ ১ 





গুণ | বিবৃত করিতে বদ্ববান হইব। 


হইলে গুণের সমন্ব বা বিপরীতঙ নির্ণয় 
পারে না। তদভাবে কোন 
চিকিৎস! কার্ধ্যই চলিতে পারে ন। 

এই বায়ুর স্বাভাবিক ক্রিয়া 
আলোচনা করিয়াও বুবিয়াছি যে, দেহুধার 
করিতে হইলে বায়র প্রয়োজনীয়তা! স 
শরীরের অন্তান্ত পদার্থ সমুহের 
যতক্ষণ জীবিত থাক! যায় বাজ ্ 
তাহার অর্ধক্ষণও জীবন থাকিতে না, 
অন্থ বায়ুর স্বাভাবিক ক্রিয়াই লা 
হইল, অতঃপর পিত্ত ও কফ ৯৮ 
আলোচন! করিয়া তাহার পর বাষু পি; রঃ 
কফ কি প্রকারে রোগাৎপত্তি করে তা 



































. বারাণসী ধামে স্থাপিলে রাজ্য নাশিয়। ভদ্র শ্রোণ্য পুত্রে। 
অসীম বীর্ধ্য দরশি ইন্দ্র শতেক নগরী করিল দান। 

তাহার দকাশে লভিলে শিক্ষণ ব্রঙ্গা। গ্রথিত আরুর জ্ঞান ॥ 
কখন অজিন-আসনে আসীন কখন মুকুতা মুকুট শীর্ষে । 
বিভ্াানাকাশে ধূবতারারূপে শতেক শিষ্বে মাতাঁলে হর্ষে ॥ 
নৃপতি “হ্থৃদ্বেব” জনক তোমার লভিলে তনয় প্রতর্দনে । 
মহিষী "ন্মুষশ।” সদৃশী তোমার পুলকিত প্রজা তোমার ধ্যানে ॥ 
শিষ্য তোমার সুশ্রভ আদি শত শত খষি প্রতিভাবান্‌। 
বানপ্রস্থ আশ্রমে থাকি' আয়ুর বিদ্যা করিলে দান ॥ 

কখন অজিন-আদনে আসীন কখন মুকুতা মুকুট শীর্ষে । 
বিজ্ঞানাকাশে ধবতারারূপে শতেক শিষ্যে মাতালে হর্ষে ॥ 
শল্য শাস্ত্র প্রচারি' বিশ্বে রচিলে বিশাল আমুর তন্ত্র। 

খ্যাত “চিকিতুস! দর্শন” নামে ছাইল জগতে যশের মন্ত্র & 
পুরাণে তোমার ঘোধিল মহিম| মুখরিত বেদ তোমার গানে। 
অশীতি হাজার বরষ ব্য।পিয়া পাঁলিলে ধরণী করুণ! দানে ॥ 
কখন অজিন-আনে আমীন্‌ কখন মুকুতা মুকুট শীর্ষে। 
বিজ্ঞানাকাশে ধুবতারারূপে শতেক শিষ্যে মাতালে হর্ষে ॥ 
চতুষেঠী কলায় পূর্ণ শাপিলে রাজ্য একচ্ছ্র । 

অসুযামত্ত দেতা| বৃন্দ তোমার পতনে খু'জিল ছিদ্র ॥ 

স্থুর গুরু মতে বারাণসী হ'তে তিরোহিত হ'ল অনল সূর্য্য ॥ 


বিশ্ব-বিজয়ী জেযোতিতে তোমার সাঁধিলে যত যাগের কার্যয ॥ 
কখন অজিন-আ'সনে আদীন কখন মুকুতা মুকুট শীর্ষে । 

- বিজ্ঞানাকাশে ধ,রতারারূপে শতেক শিষ্যে মাতালে হর্ষে & 
একদ! যখন বারাণমী ধামে পিনাকীর হ'ল বাসাভিলাস । 
সাম দান ভেদ নিপুণ তোনার রাজ্য ছলনে করিল নাশ ॥ 
প্রবল প্রতাপে গোমতীর তীরে আবার স্থাপিলে শোতন রাজ্য । 
আজিও মানব ব্যাধি-বিমুক্ত স্মরি তব ন।ম দ্াানিয়! আজ্য ॥ 
কখন অজিন-আমনে আসীন কখন মুকুত| মুকুট শীর্ষে । - 
বিজ্ঞানাকাশে ধ,বতারারূপে শতেক শিষ্যে মাভালে হর্ষে ॥ 


)ঙা 
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হদ্দিও পাশ্চাত্য সভ্যতা প্রাচীন আর্য 
ধত্যতার নিকট অতি শিশু বলিয়! পরিচিত 
এবং সেই শিশু প্রস্থত জড় বিজ্ঞান ক্সনাদি- 
তুলনায় দিনকয়েক মাত্র আমাদের 

পথের পথিক হইস্জাছে, যদিও এতিহা- 
(সিকগণ পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানকে আয 
বদের পৌত্র আখ্যা দিয়া থাকেন, যদিও 
কলিকাতার খাতনামা ডাক্তার চালস, 
ভারতের ভূত পূর্বব ইন্পেক্টর জেনারেল 
প্রসিদ্ধ ডাক্তার সারজন্‌ পিকুইস্‌্, আমেরি- 
কার কালিফর্ণিযা ফ্রান্সিক্ষ! সহরের জগৎ 
বিখ্যাত ডাক্তার কার্পেগ্ডারদ্‌ এম্‌ ডি, বহুদশী 
ডাক্তার জর্জ ক্লার্ক এম, এ, এম, ডি, প্রসিদ্ধ 
আন্ত চিকিৎসক ডাঃ মেক্লাউড, ডাঃ গার্ষি, 
ডাঃ জেক্বি, বার্থ সে'টহেনিগ্কার প্রস্থৃতি 
আমেরিকা, জার্্মাণ, ফান্স সুইডেন, ডেনমার্ক 
ও ইংলগাদি দেশের বছ নিরপেক্ষ গুণগ্রাহি 
বিজ্ঞ পণ্ডিতগণ আযুর্ক্দের বিশেষত্ব উপলব্ধি 
করিয়! নানাভাবে আমুর্ধেদের গুণগান 
করিয়াছেন, যদিও বেদ অপৌরুষের দৈববাণী 
বলে ভারতীয় হিন্দু সমাজে ব্যাখাত হই 
খাকে এবং আযুর্ব্বদকে সেই বেদেরই অন্ত- 
তম অরর্বববেদের একটা অংশ বিশেষ বলিয়! 
আমরা জানি_ও তাহার উপযোগিত! এতাহ 
শত শত থলে প্রত্যক্ষ করিতেছি, তথ/পি যে 


রান আমদের এতি আমাদের তাদৃশ: 


ক্র ভাব পরিলক্ষিত হয় না, তাহা আমা. 
দর র্তাগাই ব্নিতে হইবে। আমরা | 
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রোগ হইলে প্রথমেই আমর্কেদের 
করত: পাশ্চাতা চিকিৎসার তি 
মাত্র ইতন্ততঃ করি না! ভারতের ৫ 
স্তপ্ত আমূর্কেদ আজ ভারত ০ 
বিধ্বস্ত হইতে চলিক়্াছে সেদিকে ও 
করি না, ইহা দেশের ছুরৃষ্ট নহে তো হি 
আমাদের দেপবানী সনাতন, আসবে 
চিকিৎস! ভে! ছাড়িক়্াছে,কিন্ত কেহ কি. 
হাত দতে বলিতে পারেন যে, বি 
চিকিৎন| পুরাকাল অপেক্ষ! বর্তমানে স্ব 
ছধিকতর উন্নতি করিয়াছে ? এখন চি 
সংখ্যাও নি লাই_এ থাকি 
বলিতে পারেন? কাক্মচিকিৎসায় রদ. 
অপেক্ষ। এলোপ্যাথিতে স্থায়ী সুফল পাওয়া 
যায়। অথবা যত দেশত্ত যে৷ জ্ত্ক্দৈত্তদৌষধং, 
হিতং-_এই শান্্রীয়্ বচনটা অবৈজ্ঞানিক 
মিথ্যা,__সেই জন বৃদ্ধ আহ্কেদের গঙ্গাযাত্রার 
ব্যবস্থা হইতেছে। অথবা অন্ত কোন কার 
এই আত্ম বঞ্চনার মূলে অস্তনিছিত 








গীরব 
গা. 
তে 


















কেহু বলেন বর্তমান শিক্ষাই 
আত্মবোধ ভুলাইয়া পাশ্চাত্য প্রীতি কর 
দিয়াছে, সেই জন্ত জাতীয় বিজ্ঞানের, 
আমর! শিখি নাই,এমন কি দেশী 


| অন্ঞও হন, তথাপি ভীহারপদ্ধাণ। 
| নিজেকে ধন্ত ও ক্কতার্থ বলির মনে 



















ক্রয় করাটাকেই . হুবিধ! ব'লে 


র্‌ আমাদিগকে এমন এক নূতন 
লোক দ্বান করিতেছে যে, ী চিরকেলে 
রঃ 'আর ভাল লাগে না, বুনে খবিদের 
জ্ঞানে আর কুলাইবে না, 


টনি ঈনের ক্রমোন্নতির কাল, এখন নিত্য 
নু একটা কিছু চাই__নতুবা চলিবে না। 
: একদল আছে+-_তাহার মনে করেন; 

পশ্চাতে না থাকাই দেশীয় 
বি বসবনতির মুল কারণ । আযুর্বেবদের 
ঃ তি ঠ করে যাহা! কিছু প্রয়োজন__রাজশক্তির 
বে তাহা হইতেছে না । ভানেকে আছেন 
ৰা | আযুর্ষদীয় চিকিৎসার ইচ্ছ! থাকা 
1 অফিসে ছুটা না পাওয়ার ভয়ে বাধ্য 
ডাক্তারের আশ্রয় লইয়! থাকেন ।রাজ 


খরচ ক'রে এক শিশি এক্স্রাক্ট] 


এ দেশে তাদৃশ একজনও * 
_ধিনি সার্ডন্‌ উড বর্ণ সাহেবের মত বলিতে 
পারেন যে, আছি আমার সামাঞ্ত জীবনের জন 

জাতীয় বিজ্ঞানের অবমাননা করিয়া বিদেশীয় 
উবধ ব্যবহার করিতে চাই না। কেহ কে; 

কাল প্রভাব, ধর্শাহীনতা, ছুরদূশিতার অভাব, 
অস্থকরণ-প্রিয়ত। প্রভৃতি নান! কারণ আর্ক 
বিদ্বেষের মূলে অবস্থিত বলিয হ্বীকার ক্করেন। 
হাইকোর্টের জঞ্জ মাননীয় উদ্ভফ সাহেব 
ভারতবাসীকে নির্বোধ বলিয্া নির্দেশ 
থাকেন। সার্ঞরন তাহার তারতশক্তি নামক 
পুস্তকে আযূর্বেদ সমন্ধে যে মত প্রকাশ 
করিয়াছেন, তাহা প্রত্যেক ভারভবাসীর 
প্রনিধান যোগ্য । তিনি বলেন, যে দেশে-- 
ঘরে-বাহিরে, বনে বাগানে চা্দিদ্িকে শত শত 
প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ওষধ ছড়ান, সে দেশের লোক 
ভগবানের অপার করুণাকে উপেক্ষা করিয়! 
বিদেশের সুখের দিকে চাহিয়! বসিয়। থাকে । 
ভারতবাসী পয়্সাগুলি বোকার মত- তাহাদের 
হাতে তুলিয়া! দিয়া ভারতের প্রন্কৃতির অন্থপ- 
যোগী উষ্ণ বীর্য উধধ ক্রয়ের সঞ্জে সঙ্গে 
নিজেদের দরিদ্রতার বৃদ্ধি ও জ্বাতীয় অপ. 
মানকে স্বেচ্ছায় বরণ করি! লয়। ভারতবাসী 


ত ; উষচবীর্ধা উবধ ব্যবহারের ফল স্বরূপ নিজের! 


ক্রমে হীনবীর্ধ) হইয়া গডধিতেছে। তিনি অতি 


রা ৰ 






কোন সদাশগ ই, এদেশের গাছ 
ৃ বিশাতে, লইয়া. সেখান হইতে, উদ রস্থত 
করতঃ ভাল 'লেবেল লাগাই! এখানে পাঠা- 
 পারেন,তাহা হইলেই এদেশে আমুর্ষেদের 
পুনরসারের সম্ভাবনা, নতুবা ঘরের দরঞজার 
খাস গরুতে খাইবে না| ধীর প্রাণে একটুও 
ঘবদেশ প্রেম আছে আধ্বর্কেদের মহিমা একটুও 

হইতে পারিয়াছেন, খধিদের অলৌকিক 
জান ও শক্তিতে ধাহার বিশ্বাদ' আছে, কোন 
ভারতবাসীকে বিলাতি গ্ধধ কিনিতে দেখিলে 
তাহার চক্ষুতে জল ন! আসিয়া! থাকতে পারে 
ন|। নিজের জিনিষের গ্রতি মানুষের যে একট! 
স্বাভাবিক গ্রীতি, আমুর্ধেদের বেলায় তাহার 
বিপরীত ভাব লক্ষিত হয় কেন? এ বিষয়ে 
আমাদের দেশের চিন্তাশীলগ্ণেরে, অভিমত 
ব্যক্ত করিলাম, কিন্তু আমার মনে হয়, 
আমাদের বুঝিবার ক্রটিই ইহার কারণ। 
যতদিন আমুর্ধেদের কোনে। প্রতিবন্থি 
ছিল না ততদিন আযুর্ধেদের উপর অবি- 
শ্বাসের কোন কারণই উপস্থিত হ্ছ নাই, 
অতএব ইহার উন্নতির কোন ব্যাঘাতও 
ঘটে নাই। বখনই নূতন বিজ্ঞান আসি! 
তাহার সাফল্যের চিহ্ুম্বরূপ রেল ষ্টিমার প্রভৃতি 
কতকগুলি চমকপ্রদ বাহিরের দৃ্ত আমাদের 
সন্থুখে ধরিল, অমনি আমাদের হ্থদস্নে 
আযুর্কেদের প্রতি অবিশ্বাসের বীজ হৃদয়ে 
উপ্ত হইতে লাগিল। এই জড় বিজ্ঞানকেই 
একমাত্র সতোর আবিষর্ভা। বলিয়! আমাদের 
ংক্ার জা গেল। বিজ্ঞানই যে জ্ঞানের চরম, 












বর্তমান শিক্ষ! প্রণালীর সহিত খাপ ধা রর 
অধাত্ম বিজ্ঞানকে জড় বিজ্ঞান লা 
যায় না। প্রত্যক্ষের পথ দিয়! জড় বিজ্ঞান, 
কে বোঝ! যত সহজ,অধ্যাত্ম বিজ্ঞানকে বে 
তত সহজ নয়। অধ্যাত্ম বিজ্ঞান সম্যক ব ঝট 
হইলে ধোগ বল চাই, কিন্তু আমাদের 
সাধনা নাই। অথচ জড় বিজ্ঞান অন্ধের 
শাস্ত্রের কথ শুনিতে দেয় না। আর আমা 
শান্ত্কার কলিতেছেন-_ 
















প্রথম বিরোধ । এমন কোন যুক্তি প্র 
পান না যাহার দ্বারা বথোক্তান্থগম 
বলিয়া! মানিয়! লইতে পারে । অতএব খ্ধিদের 
এইরূপ উপনেশকে চিন্তার 









প্রতি হইয়াছে মাত্র, আসল সত্য 
কোনই উৎকর্ষ সাঁধিত হয় নাই। কেন 
পর মনীবীগণ সত্যা্ফে ভগবৎ স্বরূপ 
রা নির্দেশ করিয়াছেন, কেনই ব| বেদকে 
ীক্ুষের ভগবদ্‌ বাণী বলেন এবং ভগবৎ 


লা আমরা আযর্কেদের যথার্থ স্বরূপ উপ- 
করিতে পারি ন!। চরক খুলিলে প্রথমেই 
পাই যে, ভরদাঞমুনি অমরনাথ ইন্দ্রের 
. শিক্ট চিকিৎসা বিজ্ঞান শিক্ষা করিতে 
.. গি়ছিলেন। মানুষ ক্ষশরীরে দেবতার কাছে 
এ সইতে পাবে, এমন কোন বৈজ্ঞানিক যত 
: জ্গাবৰ কষ্ট হয় নাই। অতএব এ বিষয়ের 
ত্যতা সম্বন্ধে সন্দিহান হওয়া! খুবই 
স্বাভাবিক । হয়, অমর নাথ সম্বন্ধে আমাদের 
চর একটা রড় রকম ধারণা আছে-_ সেটাকে 
র্‌  &ষ্ছোট ক'রে আধুনিকের মন্তান্্যায়ী মঙ্গোলি- 
স্কেই ্বর্গ রাজ্য বলিয়া! মানিয়! হইতে হইবে, 
বা! স্বীকার কর্তে হবে-_বিজ্ঞান শক্তি 
পেক্ষা কোন ৰড় শক্তি সেকালে খষিদের 
যায় দ্বার অসাধ্য সাধন হইতে পারিত। 























ভুজো নধলোচন:, ভ্ম গ্রহরণঃ এ কালাস্তক 
যমোপমঃ ॥” শান্ত্রকারগণ এই যে রূপের . 
বর্ণনা করিয়াছেন__উহ!' কাল্পনিক অথব! 
জরের যে জীবাণু বর্তমানে বাহির হইয়াছে 
তাহার রূপ এ প্রকার? মহাদেবই ঝ৷ কে? 
ইনিকি প্রাচীন কোন্‌ ভীল, নাগ! ্স্থৃত 
পার্বতীয় জাতির পুরুষ, অথবা জগতের সংহার 
কর্তা দেবাদিদেব মহাদেব? এই সকল 
অলৌকিক ব্যাপার আমরা! লৌকিক দৃষ্টিতে 
বুঝিতে পারি না। আযুর্ধ্বদের যাহা মূল 
উপাদান-_বাধুপিত্কফ, কোন বৈজ্ঞানিক 
যন্ত্র এখনও তাকে ধর্তে পারে নাই। অতএন্ক 
যদি প্রত্যক্ষাধাদীর জড়বিজ্ঞানকেই একমাত্র 
প্রমাণ বলিয়। স্বীকার কর্তে হয়, তাহ! হইলে 
আফুর্বেদকে বিশ্বাস কর! চলে ন|। যার 
আধুনিক বিজ্ঞানে যত বেশী প্রীতি জন্মাইবে, 
আযূর্ধেদের প্রতি তার তত বেশী অবিশ্বাস 
হওয়াই স্বাভাবিক, কেন ন! প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান উভয়ে পরস্পর বিভিন্ন পথ দিয়ে 
জ্ঞানেদ অন্বেষণে চলিয়াছে। 
যা নিশ। সর্ধভূতানাং তন্তাৎ জাগন্তি সংযমী 
ঘন্তাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশ! পঞ্ততো| মুনেঃ ॥ 
আয়ুর্বেদ বলেন, ব্রহ্মা, বিকু» মহেষ্বরই 
আমাদের দেহে বায়ুপিত্ত কফরূপে সৃষ্টি স্থিতি 
সংহার কার্ধ্য সম্পাদন করিতেছেন । খ্াবির! 
আমদের চিত্ত বৃত্তিকে তগবদতিমুখী করাইয়া 
জড়ের মধ্যেও চেতনের আস্তিত্ব অনুভব 
করাইতেছেন। তাই তাহার! বলিতেছেন. 
সহি ভগবান্‌ প্রতবস্চবয়শচ ছুতানাং ভাবা" 
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ভাবাকন; হখাহখা 
















২৯৩ প্লাক ুসাতপাবাপোপাপপপপ এ 


হি ৃতা্মো নিয়ত পতিত 
সর্বগঃ দর্বতত্থানাং বিধাতা বানান. 

বি ক্ান্তা লোকানাং বাস্মুরেৰ ভগবানিতি। 
আর পাশ্চাত্যবিজ্ঞ।ন জীবানু লইয়া 
আমাদের চক্ষুর সম্মুখে ধরিতেছেন, এই 
্রত্যক্ষকে অবিশ্বাস করিয়! প্রাচীন অসভ্য 
যুগের খধির কথামত অপ্রত্যক্ষেকে সতা 
বলিয় বিশ্বাস. করার মত ভক্তি আমাদের 
নাই। জীবানু যে নীচের ধাপের জিনিপ, 
ীবাণুর দিকে দৃষ্টি করিলে যে নীচের 
দিকে দৃষ্টি রাখিতে হয়, ভগবানের দিকে 
দৃষ্টি যায় না, প্রত স্বাস্থ যে ভামাদের 
মতে কেবল শরীর সংরক্ষণ নয়; মুত্তিই 
ষে প্রকৃত স্বাস্থ্য এবং তাহার বিদ্ধ স্বরূপ 
বলিয়! জরাদির প্রতিকাব আবশ্তক,_-সে কথা 
আমরা ভুলিয়! যাই। কেশবচন্ত্র সেন ইংলগ্ডে 
বন্তত| কালে কেন বণিয়াছিলেন যে দি 
ইষ্টারন্‌ সারেন্স বিগিন্স্‌ হিয়ার দি ওয়েষ্টারণ 
সারেন্স এণ্স্‌,, পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের যেখানে 
শেষ,প্রাচ্য বিজ্ঞান সেইখান থেকে আরম্ত, সে 
কথা ভারতের গ্রকৃতি ও বিশেষত্ব ন| জান্লে 
বোঝা যায় না। “মনরে! হি তপোযোগর্ধি 
বলা টরকাপিক নিখিল জ্ঞান শাপিনঃ 
পুরুষাতিশয়! উচ্যন্তে*__এই কথাটাকে অতি- 
শরোক্তি বণিয়। মনে করি। আমাদের শক্তি 
বর্তমানে এত কম যে, অত বড় কথ! আমাদের 
কল্পনাও আলে না। আমর! বুঝিতে 
পারি ন| যে, তন্তা ও যোগবলে মান্য কি 
করিয়া ব্রিকালজঞ হইয়া অলৌপ্কিকশক্তি লাভ 
কর্তে পারে। আমাদের ধারগা রেশ 


লা সা ও 


শ্টাপগপ্পততণতী 





কার্ধা কলাপ গ্রতাক্ষ করিয়াছেন, 
যোগবল বিশ্বাস কর্তে পারেন। আর 
বিশ্বাস করেছিলেন--কর্ণেন অলকর্ট 
তিনি বুঝিয়াছিলেন যে,একজন সামান্ত সনন্যাঃ 
মধোও কি অদ্ভুত ক্ষমতা থাকিতে পারে 
“যদি হাস্তি তদন্ত বরেছাস্তি: নতৎ 
খধির এই কথ। শুনিয়। ধার! অন্ধ ভক, চর 
খানা ভাল করে পড়ায় উৎসাহ ও 
বাড়তে পারে, কিন্তু ধাদের বিবেক আ। 
নবীন জ্ঞানালোক ধাহাদের মধ্যে প্র 
করিয়াছে তীনের  দন্তোকি (খে স্ব 


বার প্রবৃত্তিও আর থাকে না, 

মিথ্য। প্রবঞ্চনার যুগে প্রত্যেক অণু ॥ 
যাদের মিথ্যা দ্বার! কলঙ্কিত, তারা 7 
করে বিশ্ব স কর্ধে যে, খখিরা কোন এ ক 
বশবন্ী হইয়। বেশী বই বিক্রয় হওয়ার আশা: 
এরূপ অলীকের অবতারণ। করেন ্ 
অতএব বেদ কি? আপ্তখধি কাহাকে 
বেদে ও বিজ্ঞানে বিরোধ স্থলে কার: 
স্য বলে মাথায় পাতিয়! লইব? ব 
কফ জিনিষট| কি? কেনই ব! 
বায়ুপিত্ত কক্ষের উপর আমুর্ধেদের ' 
স্থাপন করেছেন 1 যদ্ধি কোন বিজ্ঞ কবিরাজ 
এ সকল বিষয় বৈজ্ঞানিক প্রানীতে | পদ. 
ভাবে উপযুক্ত যুক্তি প্রমাণ দেখিয়ে দে 
বিশ্বাসের কারণ নির্দেশ এ 
হইলে আগা! করি আত ফি 



















আবশ্যক হয় এবং গে জ্ঞানের কিছু 
| নাই, ধিনি ধন যত বেশী যুক্তি 
পারিবেন, তাহার কথাই তখন সত্য 
নির্ধারিত হইবে । এইরপে ক্রম বিকা- 
শে পথে এই বাহিরের জ্ঞান চলিতেছে, ইহা 


ভিতরের যে জ্ঞান সে কেবল যুক্তি তর্কের 
রস ম্দ যমে ফ্রুল, আপনার 
] ক্ষুধা পাইাছে কোন বাহিরের অভিজ্ঞত! এ 
 কুধাকে আনে নাট যে মুহূর্তে আপনার শনীরে 
'আহার্যের প্রয়োজন হইয়াছে, সেই মুহূর্তে 
্ষধারূদী ভগবান আপনাকে আহারের জন্ত 
ৃ ঃ বাহিরের শতযুক্তিএ ক্ষুধাকে 
শিখা কর্তে পারবে না। 
্ জানরূপী ভগবান্‌ সর্বদা আমাদের অস্তরে 
. শ্বাকি্! সদসৎ জ্ঞান দান করিতেছেন, সেই 
ভগবত শ্বরমুভূত জ্ঞানই বেদ | ধার চিত্ত 
বত স্থির, মলিনত! শুন, তিনি অস্তরাত্মার বাণী 
তত বেশী পপষ্টরূপে অন্থভব করিতে পারেন। 
মর! একটা পাত্রে জল রাখিয়া চজ- 
 দর্শনকরি, তখন যদদি সেই পাত্রের জল 
| অথবা! চঞ্চল হয়, তাহা হইলে তাহাতে 
ভি ঠিক ভাবে পড়ে না, সেরূপ 








কে হগিযছেন, নে লে কি 
চিত বিক্ষত থাকে অথবা আহাধ্য বর 
১১8 কা বক্ষে ও লোভ, 
বার! চিত্ত আচ্ছর থাকায় আপনি আহারের 
যথার্থ পরিমাণ উপলব্ধি করিতে পারিবেন না। : 
ফলে অধিক আহার জন্ত ব্যাধি আপনাবে 
কষ্ট দিবেই, যেমন স্তুল বিষয়ের জ্ঞানেও চিত্ত 
শুদ্ধি আবশ্যক, সেইরূপ সমস্ত জ্ঞানেরই সত্যত। 
নির্ভর করে__রজ: ও তমোগুণ দ্বারা! অনাক্ান্ত 
চিত্তের উপর এবং সেই রজন্তমো গুণ থেকে 
মুক্ত হতে হইলে চাই কঠোর সাধন। সেই 
সাধনায় সিদ্ধি লাভ কর্তে পারলেই আপগ্র 
পুরুষ হওয়া! যায়, ন্চিনিই সত্যের আবিষ্কার 
করিতে সমর্থ, তার সেই নির্মল চিত্ত কোন 
বিচার বিতর্ক ব্যতিরেকে আপন! হইতে যে 
জ্ঞান উ্িত হয়, তাকেই আপ্ত বাক্য বলিস 
মাথা পাতিয়। লইতে হইবে, আসল কথা 
খধিরা মিথ্যাবাদী ছিলেন না, তীদের 
অবিশ্বাস ক্র না। অসত্য রজন্তমে! গুণের 
কার্ধা, রজন্তমো শুন্ট স্থানে অপত্যোর স্থান 
নাই। 
রজন্তমোভ্যাং নি্ু-ক্ত! স্তপো জ্ঞান বলেন যে, 
পধেযাং ব্রৈকালং অমলং জঞানমব্যাহতং সদা! 
আণ্তা পিষ্ট বিদ্ধ সে তেষাং বাক্যমসংশয়ং 
সত্য বঙ্ষান্তি তে কম্মাৎ অসত্যং নীরজত্তম' | 

এই দার্শনিক সত্যটার উপর নির্ভর 

করিতেছে আমাদের আযু্দ প্রীতি এবং এই 
হি দর বি করিতেছে তাহার রতিষ্ 1 
ইংরাজীতেও একটা কথা ২ দে পদে 










ইজ প্রগৰ একে ্ ুক্ত হতে না 
_. পারিলে যে ঈশ্বরের বাণী সম্যক উপলব্ধ 
করা যায় নাএকথা আসাদের খধিরাই 
ভালরূপ বুঝিতে পারিগ্জাছিলেন, তাই 
আমাদের সাধারণ গোড়ার কথা হচ্ছে 
সংযম] অনেকে ষনে করেন বর্তমান বিজ্ঞা- 
নের মত আমুর্ববদও বাহ পরীক্ষা দ্বারা 
স্থিরিকুত হইয়াছে, কিন্ধু আমাদের খধিরা যে 
স্বাঙ্ুভৃতি ও জগতের পরীক্ষায় ব্যাপৃত ছিলেন__ 
একথা দার্শনিকগণ স্বীকার করিবেন। 
আত্মান্থমেক্স জ্ঞান যেমন বসন্তে “নিম্বভোজনং 
বসন্ত কাজে নিম্ব ভোজন করিধে। কেন? 
এই প্রস্তর বৈজ্ঞানিক যুকতিপূর্ণ উত্তর 
বসার পূর্বেই আমাদের দেশে ঘরে ঘরে 
নিমের ঝোল রাধিতে আরম্ভ করে। বসন্ত 
কালের কচি কচি নিম পাতা যেন সন্দেশের 
চেয়েও মুখরোচক হয়। কেন হয়? আত্মা 
তার প্রকুতিগত বৈষম্য নিবারণের উপাদান 
সংগ্রহের জন্ত নিষ্ব চায়, সেই জগ্ত বসস্তে তিক্ত 
নিমও মধুর হয়ে দীড়াগ। এই যে আত্ম 
প্রত্যয় সিদ্ধজ্ঞান, এই জ্ঞানই ত্রিকালে 
অব্যাহত আপ্ত খাধির জ্ঞান, বিজ্ঞান এরূপ 
জানের আমল দেয় কিন! জানিনা। 

““জরস্ত পৃূজনৈর্বাপি সহদৈবোপশাম্যমি 
বিষুং সহতমুর্ধানং চরাচরপতিং বিভুং স্তবন 
না সহজেন জরান্‌ সর্বান ব/পোহুতি। 

.... মহাদেবের পুজায়, বা বিধুর সহজ নাম 
- কীর্তুনে জর বদ্ধ হইতে পারে--এরূপ বৈজ্ঞ।- 
নিক যুক্তি এখনও পাওয়া বায় না বলিয়! কি 
৮8 খষির এপ উপদেশ গুনিব না? 

রিং ৃ 
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জন্মাইবার বঙ্ পূর্ব থেকে ভাবি রোগের বি. 
অবগত হওয়া! যায় পাশ্চাত্য বিজ্ঞান, 
কালের গবেষণায় তাহার অনুসন্ধান পাইয়াছে: 
কি? যে মেহ রোগের প্রবল অবস্থায় গ্রজাবের 
“গার” দেখাইয়া তাহারা কৃতিত্ব দেখাইত্ে 
ছেল, গর মেহ জন্মাইবার বছ পুরে সু 
স্থগার পাইয়াছেন। তাই তাহার! বলিয়াছেন ॥.. 
দস্তাদীনাং মলাচ্যত্ব প্রাক্রূপং পানি পাদয়ো। 
দাহ শ্চিকণতা দেহে তৃট্‌ বাতা জারতে॥ . : ) 
থে সকল চিকিৎস-তত্ব অস্তাবধি পাশ 
বিজ্ঞান বাহির করিতে পারেন নাই, 5খবিরা 
বু সহঅ বৎসর পূর্ববে সে সকণ বিষয় ৮ 
বলে অবগত হইাছিলেন। সুখের বিষয় ৮ 
বিজ্ঞান ক্রমোন্নতির ফলে আমুর্ধেদের ? টব 
রিত সত্যের দিকে অগ্রসর হইতেছে। ৰৈ 
দিন পরে শোথে লবণ জল নিষেধ_এই সত্য 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান পাইয়াছেন। ছাগ মাংস হে 
বক্ষার জীবানুনাশক তাহা আবিষ্কৃত হইয়া 
খষির! কি প্রকারে এই সকণ সত্য অ 
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হইগ্জাছিলেন _-তাহা ভাবিলে কাছার ন! 
আপন! থেকে খধিদের পায়ে নামিয়ে: 
ঘরের ঝুল, বিড়ান বি, নর : 
অনেক জিনিস আছে যাদের নাম 














দানা 








ছে, তাই নিদান বলিতেছেন"প্রধবর্ষনং 
গুরু দ্বিজানাং" দেবগুরু বি্রের অবমান 


শা হই পোজ পায়, প্রতাক্ষবাদীরা ইহা 


্বপ্ণও.. যে ভাবি রোগের সন্ধান বলিয়া দিতে 
গায়ে, এ জ্ঞান একমাত্র খধিরাই লাভ 
নি | 
. স্প্নেতু কাক শুক শল্পকী নীলবষ্ঠা 

 শ্ৃতান্তৈব কয় কৃকলাসকাশ্চ 

তং বাহয়ান্তি সনদী বিঞলাশ্চ পশ্তেৎ 
রঃ গল্ধাং স্তরুন্‌ পবন ধুম দবার্ছিতাংস্চ ॥ 

দি কেহ এইপ স্বপ্র দেখে__ষেন কাক শুক 
| সজারু, ময়ূর, শকুনি। বানর ও কীকলাদ 
. ইহারা প্রাপ্ত হইতেছে অথবা বহন করিয়া 
. ই! যাইতেছে এবং নদী সকল যেন জল শৃলত 
রঃ হটয়াছে, শুদ্ধ বৃক্ষগণ ঝড় বাতাম ধুম ও 
্ দাবা সবার যেন আকুলিত হইতেছে, তাহা 
. হইলে বুঝিতে হইবে_এ ব্যক্তি শীঘ্রই বক্ষ! 
| খারা আক্রান্ত হইবে। আযুর্ধ্বেদের অরিষ্ট 
কিরূপ হ্থন্দর একটী দৃষ্টান্ত 
সকলে বুঝিতে পারিবেন। 
1 কজন কবিরাজ রোগী দেখিতে 
[তছেন, আমি শিক্ষর্থীরূপে তাহার সহিত 
া । ঝোগীর বাড়ীতে প্রবেশ করিতে 
| একজন পুরোহিতকে নারায়ণ হস্তে 

ইর হইতে দেখিয়া! কবিরাজ মহাশয় একটু 

টদ ূ নিাাজক্যা 














পাকা কারণ নহি: কাজিন ৪ 

আমাকে নিলিখিত ক্লোকটা শুনাইলেন, -- 

_ গ্বেশে পুর্ণ কুস্া্ি মৃদী্ত কল দর্প্া 
বৃষ ব্রাহ্মণ র্বানাং দেবতানাং বিনিরগিং 
অন্রিপূর্ণানি পান্রানিভিল্নানি বিশিখানিচ 
ভিযনুদযুষ তাং বেশ্ম গ্রবিশক্পেব পশ্ততি॥ 

ধাছা হউক রোগী দেথিয়। ৃত্যুক্ষণ কিছুই 
পাঁওয়। গেলনা । সামান্ত জর হইয়াছে দেখি! 
আশ্বন্ত হওয়ায় সঙ্গে সঙ্গে চরফের প্রতি একটু 
অশ্রন্ধ/ও আসিল এবং ওষধের ব্যবস্থা করিক়! 
কবিরাজ মহাশয় নিশ্চিন্ত মনে গৃহে ফিরিগেন। 
হঠাৎ লাত্রি ৮ টার সময় গ্োগীর বাড়ী হইতে 
লোক আপিয়! বলিল, “কবিরাজ মহাশয় 
শী আম্ন ক্লোগী কেমন করিতেছে।” তখন 
গিয়া যাহা দেখা গেল তাহাতে চরকের প্রতি 
অপরিমীম ভক্তি জন্মাইয়! দিল,__ব।ঙ্গাণ 
দেবত! প্রভৃতি বহির্গমনের সহিত রোগের, 
রোগীর ও মৃত্যুর কি সন্বন্ধ আছে__কেনইবা 
তাহার অরিষ্ট লক্ষণ--স্থচিত করে, এ সকল 
কথ! পাশ্চাত্য জড় বিজ্ঞান প্রত্যহের পথ দিদা 
বুঝাইতে পারুক আর না পারুক, এই 
ব্যাপারে খবির অলৌকিক জ্ঞানের প্রতি 
আমাদের যে অটল বিশ্বাস জন্মিয়াছে, কোন 
যুক্তিই আমাদের যে বিশ্বাস ভাঙ্গিয়া দিতে 
পারিবেন! | তাই বলি বাহ্থাড়াম্বরে মুগ্ধ হইয়! 
পৈতৃক সম্পত্তি ছাড়িওনা, বিদেশী বধ 
ব্যবহারের পুর্ব্বে ভারত তোমার জস্মভূমি, 
প্রাচীন আর্ধ্যগণ তোমারই পূর্বপুরুষ _. 
একথাটা একবার শ্মরণ করিও । মাঁর ভাবি! 
দেখিও ধাহাকে অবজ্ঞ! করিয়া তুমি চলিতেছ, 
খ্ষিরা তোমারই কল্যাণের জন্ট কঠোর 
সাধনায় তাহাকে লাভ করিয়াছিলেন। . 
উদ্ভিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরান্‌ শবোধত। 




















যাত্রীর! সব পুরী চলে । 
পুণ্য তা'দের বৃদ্ধি পা'বে, 
_ ভ্রীজগন্পাথ দর্শন-ফলে ॥ 
(২) 
মহেশপুরের ঘাচ্ছে নিভাই 
বিন্দু, মাখন, সর্ববানী, 
বিস্তারদ্ব দিচ্ছেন সাহস, 
হয়ে সবার অগ্রণী ॥ 
(৮৬) 
».. এমন সময় মধু বৈভ 
একটী অনাথ রোগীকে ্ 
ওষধ-পথ্য প্রদান করি, 
চলেন সবার অলক্ষ্যে 
€ ৪.) 
বিস্তারত্ব বড়ই চতুর, 
লেন ওহে করিয়াজ! 
উপার্জন তো৷ খুব করেছ, 
... কর কিছু ধর্ম কাজ। 
€&) 


চিঠিটি, (৮১৪ 78 | 
বি্ঞারদধ বলেন “মধু, 
২. এই কি তোমার বুদ্ধি ঘটে! 
শীঘ্র চল, সমন্প যে যার 
ক্রোশের অধিক রাস্তা বটে।” 
6৩৭) 
বৈস্থ ৰলেন,-_“পাপী আমি 
দেবের দর্শন হ*লনা আর । 
হন্ত্রণাতে কাদছে বালক, 
আশ্রয়ে হায় দ্বেব কা'র ॥ 
(১৮) 
বিষ্ারদ ক্ষুন্ধ মনে 
লয়ে আপন সঙ্গীগণ। 
অগত্যা যে গেল চলি 
যথায় রথে নারায়ণ। 
(১৯) 
ধখাকালে মোহনবেশে 
শ্রীজগন্নাথ রখোপরে, 
আরোহিলেন, ভক্তবৃন্দ 
হর্যে জয়ধ্বনি করে। 
(২) 
বিস্তারদ্ব নিনিমেষে 
হেরিছেন & সবাক আআগে-_ 
মধুবৈস্ঠ বসে আছে 
. রখেরি ঠিক পুরোভাগে ॥ 








ই ..[ কবিরাজ ্ীতারিণীচরণ সেন গুপ্ বিদারক] ৭৮১৮ উঠ টা 


পা ্স্্প্প তপতি পিপপ রব ৬৪১ ৮ গা র্‌ 


: উৎপি।-সাধাপত: স্যালেরিিধ [খালি -উৎপ্ধি ক 
ভুণপরণাদবযু্ত ভূমি হইতে উদ্ভূত হয়। শ্রীক্স | মত।.. -১৯** ভ্ঃ অঃ লগ্ন কুল অ না 


প্রধান স্কেশৈর ক্ষেব্রস্থ, লতা. গু, তৃণপর্ণাদি, ; ডিঞ্সিজেস (:017400 9৫১31 81 হাম 
বৃষ্টি কিছ! নদীর বন্তাতে ডুবিয়! পচিতে থাকে | 68110156859) স্থির করিয়াছেন যে, 
এবং তৎপরে জল অপসারিত হইলে স্থর্ধ্যের গ্রকার জীবাণু বিশেষ (1১8581৩) এরই 
উত্তাপে এই সমুদ্রা় গলিত দ্রব্য হইতে এই | স্থষ্টর কারণ) এই জীবাণু কোন করসে মনুষট 
ম্যালেরিয়া-বিষ উৎপন্ন হয়; এই সমগ্ ষতই । দেহে প্র্েশ লাভ করিলে ম্যালেরিকী জরে 
সবের উত্তাপ বাঁধি হব, ওত গ্যালেছিরা লক্ষণ সকল প্রকাশ করিয়া থাকে। এনো* 
রোগের প্রকোপ হইক্লা থাকে ।: স্থানীয় | ফিলিস (47015615) জাতীয় মশক এই 
উত্তাপ ৬* ডিগ্রীর (ফেরেন হীট) কম হইলে, ; ম্যালেরিয়া! বিস্তারে যথেষ্ট সহায়তা -করে। 
কথাচিৎ ম্যালেরিয়া-বিষ অস্থাইতে পারে । ; যে ফোন কারণে এই মশককুলরৃদধ গা হর, 
এই ম্যালেরিয়|-বিষ জলীয় বাম্প (01015:876) | সেই সকল কারণেই ম্যালেরিয়াও বৃদ্ধি প্রাপ্তী 
সাহচর্ধ্য প্রসারিত হয় ; জলীয় বাম্প অতি" | হয, এবং ম্যালেরিয়! বুদ্ধি প্রাণ হইলে মশক- 
রিক্ত হইলে, এই বিষ শোষণ করিয়া লয়, | হল সংখ্যা বৃদ্ধি হইয়! থাকেই | 
স্থতরাং ম্যালেরিয়ার প্রকোপ হইতে পায়ে ! ম্যালেরির! ভীবাণু দেহ মধ্যে প্রবেশ. এ 
ন!। আবার যদি এই জলীয় বাস্প ন! থাকে, | কতিপর দিবসের মধ্যে জর উৎপন্ন. পা. 
তাহা হইলেও ম্যালেরিয়া-বিষ জন্মাইতে পারে | ্রচ্ছন্নভাবে শরীরের মধ্যে অবস্থিতি করে. 
না। - এখন দেখা যাইতেছে যে, প্রথম ওষধ প্রয়োগ ইত্যাদি দ্বার জীবাণু স্‌ সা 
ভূণপর্ণাদিযুক্ত ভূমি; দ্বিতীয় কিছুকাল স্থায়ী ] রূপে ধ্বংস প্রাপ্ত না হইলে ১4 

ুর্যোর কিরণ; তৃতীয়, যথাপরিমাণ জলীয় মধো পুনরায় জর উৎপর করিয়া থাকে. 
বাষ্প, এই তিনটার সমবাযী কারণে স্যালেরিয় এদেশে সচরাচর হই জাতীয় মণ: ক 
বিষ উৎপন্স হইয়া থাকে | পাওয়া যায়? এক জাতীয়কে 

এই বিষ নিঃশ্বাসের মহিত ফুদফুদ ও | (০919১) এবং অপর. 

পাকাশয় এবং মন্ভবতঃ লোমকৃপের ভিতর (45900৩193) কহে। এই, এ 
পু পরে রক্ত ও মণকের দেহে ম্যালেরিয়-ীবাগু গ 





05518:575:92748 











জীবন্ত কীটাণু। ওই ম্যালেরিয়া“বীজ জলা. 
| ভূমিতে অবস্থিতি করে না, তাহাদিগের 
বাছকসধৃহই এই স্থানে বাস করে। এনোফেলিস 
- 1 মশককৃলই যে ম্যালেরিয়! বিষের মূলন্ব নাগ 
সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই... 

7 ইছা" ম্যালেরিয়া স্বর পাঁচ প্রকার । 
. - দবিগকে সবি লাতুমি ও তন্লিকটবর্তী স্থানে | - ইন্টারমিটেন্ট, এপ (4১8৪০) বা! সবিরাম 
নব করিতে দেখা বার, এবং তথায় ইহারা | জর়-_ম্যালেরিযা-বিষ, দেহ; মধ্য. প্রবিষ্ট 
হইবার তিন সপ্তাহ মধ্যে জর. উৎপন্ন করিয়া 
থাকে; কিন্তু বিষ প্রবল হইলে এক. ব| ছই 
দ্বিনের মধ্যে :জর আক্রমণ কর্পিতে পারে , 
বাক্তিবিশেষের দৈহিক অবস্থার তারতম্য 
অস্থলারে পুর্ববরূপের বা প্রচ্ছন্ন অবস্থার 
বৈক্ষণা ঘটিগ। থাকে ; এই সময়ে অগ্ধচ্ছন্দত। 
অবসাদ, কোন কর্ম করিতে অনিচ্ছা, শ্রাস্তি- 
বোধ, ক্ষুধামান্দা ও শিরঃপীড়! উপস্থিত হয় 
তৎপরে শৈত্যাবস্থায় পরিণত হয়। আক্রান্ত 
ব্যক্তি প্রথমে হস্ত পদাদিতে, পরে সমঘ্ত শরীরে 
নত্যন্ত শীতবোধ করে ও. কাপিতে থাকে, 
শরীর বিবর্ণ হয়। এবং এই সময়ে দেহের 
বা্ছিক উত্তাপ বৃদ্ধি অস্ত না! হলেও গুহ্‌- 
দেশে থার্স্োমিটার দিলে ১*৫ ব! ১৯৬ ডিগ্রী 
উত্তাপ লক্ষিত হয়। কটিদেশ, মস্তক ও 
সর্ধাজে বেদন! অস্তৃত হয়; ক্ষুধা কিছুই 
থাকে না, পিপাপা অত্যন্ত অধিক ও পেটভার, 
জিহব! ঠাণ্ডা ও ভিজ! থাকে ও অল্প বিবর্ণ 
হয়; এতঘ্যতীত অন্ত কোন দোব লক্ষিত হয় 
না; বমনেচ্ছা হয অথব! বমি হয, সা প্রান 
অতি ক্রু চলিতে থাকে, নাড়ীর, গতি ড্র 
কঠিন ও বিষম হইয়া থাকে) এ তাত রি 
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কমি আসে, কিন্তু গ্রারের উত্তাপ ১০২ 
হইতে ৪ ভিত্রী হয়। ত্বক ঈষৎ রক্কাত, 
মুখমণ্ডল ও চক্ষু লাল হইয়া! থাকে; পিপাসা! 
অতান্ত বৃদ্ধি। ুখ শু্ধ ও জিহ্বা শ্বেতবর্ণ হয়, 
ক্ষধা থাকে না, বমনেচ্ছা হয় বা বমি হয়। 
শ্বাস গ্রশ্থ(সের বেগ পূর্ব্বাপেক্ষা কমিয়া আসে; 
হৃৎপিগ্ড ও প্রধান প্রধান ধমনীসমৃহ ধড়, ফড়, 
করে) বার বার মৃত্রত্যাগেচ্ছ! হয়, নাড়ী 
কঠিন, পুর্ণ ও ভার বলিয়া! বোধ হয়, মন্তকে 
বেদনা থাকে, দপ, দপ,.করে। কেহ কেহ 
ভূল বকিয়! থাকে, এ অবস্থা! অর্ধ হইতে তিন 
ৰা! চারি ঘণ্টাকাল । 


ছন্্সাব্ন্ছ!-গ্রথমে কপালে তথ্পরে 
সর্বশরীর হইতে ঘর নির্গত হয়; কোন 
কোন রোগী এত ঘামে যে বিছান! পর্যযস্ত 
তিজিয়! হায় এবং এক প্রকার দুর্গন্ধ (জোরে! 
গন্ধ ) বহিরগত হর। জর ক্রমশঃ ত্যাগ হতে 
থাকে, পূর্বোক্ত উপদ্রব সমূহ থাকে না, রোগী 
সুস্থ বোধ করে এবং নিদ্র! যায়; কেহ কেহ 
এমময়ে অধিক পরিমাণে তরল মল মূত্র ত্যাগ 
করে। 


বিল্পাঙ্ম আঅব্বন্ছা_অর্থাৎ একবার 
জর ত্যাগের পর পুণরাক্রমণের পূর্বকাল 
পর্যন্ত জরমুক্ত অবস্থাকে বিরাম অবস্থা কহে। 
গ্রথম জর ত্যাগের পর শরীর বেশ সুস্থ ও 
স্বচ্ছন্দ বোধ হয় , ক্ষুধা-নিদ্র!-বল প্রায় পূর্বের 
স্তাক্সই থাকে । কিন্তু পুনরাক্রমণের পর শরীর 


গত. অনবচ্ছা-_-এখন ক্স্প শর 


কু ৯ উপ 


€১) ডিন্তে 
৫190) অন্েগ্্ধ জর। অহোরাত্রে 
জর আক্রমণ করে, মধ্যাহথের ? 


কিন্তু উত্তপ্ত অবস্থা! অধিককাল 
কখন কখন এক অহোরাত্রের মধো. 
জর আক্রমণ করিতে দেখ! যায় ই 
ন্বৈক্ঞানিক্ক 1১০০৩. 99০ 
জর কহে। /.4.% 


ভৃতীরক জর, এক দিন অন্তর জয় আ 
আক্রমণের কোন নির্দিষ্ট সময়: ন 
আর এক প্রকার জর প্রভা হইতে দে 
যার, ইহাতে প্রথম দ্রিনের জরের সহিত. তৃ 
দিনের এবং দ্বিতীয় দিনের অরের সহিত চু 
দিনের জরের পৌসাদৃপ্ত থাকে ; অর্থাৎ, হ 
কাহারও সোমবারে বেল! এগারটাক্স 
প্রথম জ্বর হয় এবং ষতক্ষপ বর্তমান খাকে, 
বুধবারে ঠিক এ সমর জর আসে এবং 
প্রকারই জরভোগকাল হয় এবং ঠ- 
বারের জর মঙ্গলবারের জ্বরের ভ্ঠায় 
থাকে। কোন কোন তৃতীয়ক জয়ে 
দিনে ছইবার এবং তৃতীয় দিনে দুইবার 


হয়, মধ্য দিনে জর হয়না এবং রে 























|ীহয়। জর গ্রবল হলে বিরাম অবস্থা 
| বুঝিদ্তে পার যায় না| জর প্রকাঁশ 
. হওয়ার পুর্বে উপর পেটে বোনা, অবসাদ, 






কাহার সর্দি হয়, তৎপর শীতবোধ হয় এবং 
কষম্প আসে। এই শৈত্য অবস্থা নমনক্ষণ 
. গ্বাকিয়া উত্তপ্ত অবস্থায় পরিণত হয়; শীঘ্র 
হক উত্তাপের বধ হয় মুখমণ্ডল ও চক্ষু 
উীষৎ রক্তাভ হয়, দেহে জড়তা, অস্থিরতা, 
ঠ নিদ্রা, বমলেক্ছা, প্রলাপ, পিরঃলীড়। ইত্যাদি 
.. উপসর্গ লক্ষিত হয়। রোগী প্রথমে তুকতজ্রবা 
সমৃত। তৎপরে জলবৎ এবং সর্বশেষে পিগাদি 
. বন করে। যে সকল রোগীর কৃষ্ণ ব! 
... খর়রর্ণের বমি হয়, তাহাদিগের এই জয় 
 এবিগজ্জনক। পিপাসা ধিক হয়, জিহ্বা ও 
ওয় শুকাইতে থাকে, জিহবা খরস্পর্শ (কাটা 
২. করাটা বলি! বোধ )হয় এবং পেটভার থাকে । 
২ নাড়ীর গতি ক্রুত হয়, কোন কোন স্থলে 
বরা বেগবিশিষ্ট ব! ক্ষীণ হয়। দৈহিক 

নী ১৫ ব1৬ ভিগ্রী পর্ধান্ত হইতে পারে । 

রুল লক্ষণ প্রায় ভয়ঘণ্ট। হইতে ঝারঘস্টা 
নত থাক্ষিয! কমিরা যায়; কিন্তু অধিকাংশ 
ক, ছুই, তিন ব|-অধির দিন পধ্যস্ত 
খ্রাকে। রর একল্জ 

















ধিক ঝি রথ হয় পাই প্রাতকালে 
একটু জরের বিরাম দেখ! যার, বানি 
প্রকোপ হয় এবং অর্ধ করি 

কমিতে থাকে ; কোন কোন স্থলে ১ 
জর বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া প্রাতঃকাল পরাস্ত 
বর্তমান থাকে । প্রবল জরে ছুইবার (মধ্যান্ছে 
ও মধারাত্রে ) প্রকোপ অনুভূত জয়। যকৃত, 
প্ীহা বেদনাযুক্ত ও বদ্ধিত হয়।. এই জর 
কিছুকাল স্থায়ী হইলে চ্ছ ও স্বক হিরণ 
হয়, ইহার ভোগ কাল পাঁচদিন হইতে প্রায় 
চৌদ্দদিন পর্ধাস্ত। ইহার পরিণাম-(১) 
সচরাচর অধিক ঘর্শট হইয়া জর. ত্যাগ হয়, 
কোনও কোনও স্থলে অল্প ঘর্্ হইয়| ক্রমশঃ 
জর ত্যাগ হয়, (২) অধিকাংশ স্থলে পুরাতন 
জরে পরিণত হয়, (৩) অত্যধিক ছূর্কাল ও 
রক্ত বিষাক্ত হইয়া কতিপয় রোগী মৃত্যুনুখে 
পতিত হয়। 

৩। গ্শানিম্মজ্ন (5:7101085) 
বা ভীম্বপ ম্যালেিক্া ভুল ।- 
এই প্রকার জর অতিশয় ম্যালেরিয়া প্রপীড়িত 
দেশে দেখিতে পাওয়| যায়, এবং ইহা! অত্যন্ত 
বিপজ্জনক । প্রথমে সামান্ত জর হইতে থাকে 
€ মধ্যে মধ্যে কোন. কোন দিন.গ্রাবল জর 
হয়। প্রত্যেক পক্ষে, মাসে কিম্বা! খাতু 
পরিবর্তনের সময় জর হুইয়! থাকে এবং-ইহার্‌ 
ধৈত্য, উত্তাপাদি অবস্থ। ভালন্ধপে ঝুরিতে 
গার যায় ন|$ কোনও কোনও স্থলে বিশেষ- 
রূপে বুঝিতে পার! যায়॥ এই জবর কখন 








কথন আক্রমণের-প্রথম হইতে হয় 1. 


ইহার প্রকার ভেদ--. : 
? ) শানডাস( মত জব 
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অত্যান্ত তুল বকে, গাক্ত ধর্ণাহীন, প্ক্ষবৎ এবং 
অর্ধিক উত্তপ্ত হয়, কখন কখন আক্ষেপ, 
হুটক্ষার ইত্যাদি উপজব দৃষ্ট হন্ছ। রোগী 
হঠাৎ পড়িয়! যাইতে পাঁরে এবং সাধারপতঃ 
অজ্ঞান হইয়া! থাকে । এরূপ অবস্থায় বার 
ঘণ্ট। হইতে চব্বিশ ঘণ্টাকাল পর্য্যন্ত থাকিতে 
পারে; যদি প্রচুর পরিমাণে ঘর্্ম ও তৎসঙ্গে 
চৈতন্ুলাভ হয়, তাহ! হইলে জীবনের আশা 
করিতে পার! যায়, কিন্তু পুনরাক্রমণে সে 
আশা থাকে না। 

ক্যাল্জিভ.( 184 )-:এই অরে 
পাকাশয় ও অন্তর সমূহের অর্থাৎ পেটের দোষ 
ঘটি! থাকে ) প্রথম হইতে বমি, পেটে বেদনা, 
তরল মলভেদ, কখন কখন আমাশয় রোগ 
হয়। অত্যধিক ছুর্বলতাবশতঃ রোগী শঙযা- 
শায়ী হইয়া পড়ে। এই জরে রোগী অত্যন্ত 
শীতবৌধ করে এবং গান্ের উত্বীপ স্বাভাবিক 
বাঁ তদপেক্ষা, হাস হয়; কিন্তু মলাশয়ের 
উত্বাপাধিকা হয়, নাড়ী ক্ষীণ ও সামান্তব্বপ 
অনুভূত্ত হয়; ্াস প্রশ্বাস দ্রুত হক্স; মুত্র 
অল্প পক্জিমাণে হুয় অথবা বন্ধ হইয়! যায়) 
এরূপ অবস্থা কতিপয় দিন পর্যন্ত থাকে ; 
এ সময় জর বৃদ্ধি হয়; কখন কখন কামল! 
(স্তাৰা ) অর্থাৎ চক্ষু ও ত্বক হরিস্রাবর্থ হয়, 
উদরামষ ও বায়ুবিকার প্রভৃতি উপসর্গ দেখ! 
হায়, আবশেষে মৃত্যু ঘটয়! থাকে। 

(৬) ছিস্মোন্লেজিব্ব (175507- 
৩/10৪8০ )-এ গ্রকার জরে নাসা ও মল- 
ফলক উন 


ও? ভ১০ 


কুক 
দিয় রক্তশ্রাব হইতে দেখ। যাঁর, 
সাজ্বাতিক । হিমোগ্সোবিনিউরিক (. 
€1০100110 ৩৩") কিনা ব্রাক, 
(81805 ৬৪1৩৮ চিত অর বা! কাল 
জর অস্মদ্দেশে আসাম, টেরাই প্রভৃতি 
দেখিতে পাওয়া যায়। সাধারণ জরের 
ইহার আক্রমণ, দৈহিক উত্তাপ ক্রমশঃ 
প্রাপ্ত হয়; সঙ্গে সঙ্গে কম্প আসে এবং ৰ 
সহিত পি নির্গত হয় ও পিত্মিশ্রিত 
মলভেদ হয়, বারম্বার মুত্র ত্যাগেচ্ছা হয় এ 


বশতঃ কোমরে বেদনা হয়। 
বৃদ্ধি প্রা, এবং চক্ষু ও ত্বকৃ র্‌ 
হয়। জরত্যাগ হইলে খা দর জ 
বায় না, কিন্তু পুনরাক্রদণে আবার দেখা. 
যায়। এই ছঃসাধ্য রোগে বাববোধ, 
আক্ষেপ অথবা সংজ্ঞানাশ ইইলে রোগী 
প্রীণত্যাগ কার। 
৪। স্মাক্ ভ. ইণ্টীরাম্মিেপ্উ 
1195150 106570)166506 এই পু 
জর বসতি গ্রচ্ছন্নভাবে বর্তমান থাকে, জর. 
বুঝিতে পারা যায় না, তৎপরিবর্তে অন্ত লক্ষণ 
সমূহ প্রকাশিত হয়। ইহ! অধিককাঁল: রা 
মালেরিয়া রোগ ভইতে উৎপর হয় ; রোগা* : 
জানত ব্যক্তি সময়ে সময়ে অচ্নাতা ওহ 
চক্র উপরিভাগে ও ্াদশে ও 
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ম্যালেলিক্লেল কযাবে- 
1 (11519118108086%19-)-- 
দিন পুনঃ পুনঃ সবিরাম বা স্বপ্লবিরাম 
ভুগিলে স্যালেরিয়েল ক্যাকেক্সিয়াতে 
পরিণত হয়) হৃতরাং ইহা পুরাতন ধোগে র 
এক একার অবস্থাস্তর ছাত্র, ও অত্যন্ত 
ণেরি যায়; 


প্রধান লক্ষণ রক্তহীনতা, ত্বকের কুষঃ 
সত বর্ণ (হলীঙ্ক ), গ্লহার কাঠিন্ত ও 
রঃ : জে সঙ্গে কিং পরিমাণে বড় হয় এবং রক্ত- 
 হ্ীনতাবশত: পদনবরের :গাইট ছইটা ফুলিযা 


















কমর ভোগ করিলে রক্ত দুষিত হয়। এ অব- 
স্থায় রক্তে জলীয় পদার্থ অধিক, রক্তের লাল- 
কৃণিক! নষ্ট, এবং বর্যজব্য (৮1809৩91) 
পর রক্তহীনতা বা পাঙুরোগ 
(8০8) উৎপ হয় এবং ক্রমশঃ অত্য- 
বক রক্তহীন হইলে তৎসঙ্গে. কামল! রোগ 
0195) বা স্থাব৷ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
টান কোন, বস্ত্র কৈশিক শিরাসমুহ এই 
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সামান্য বা বিশেষরূপে বড় হইতে দেখা! বায়। 
সবিরাগ জরে, জরত্যাগ কালে, ইহার আয়তন 
কমি যাক, কিন্ত পুনরাক্রদণে আবার বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়।  হখন ল্লীহার আভিরুদ্ধি হয়, তখন 
আকারে বৃহৎ ও কোমল হয়, এইবূপ মীহা 
সামান্ত আঘাতে ফাটি! যাইতে পারে। এই 
সুবৃতৎ প্লীহা, নিয়মিতরূপ মচিকিৎসা ম্বাভ!- 
বিক অবস্থা প্রাপ্ত হইতে পারে) কিন্তু পুনঃ 
পুনঃ জর আক্রমণে ও অধিককাল ম্যালেরি! 
প্রপীড়িত দেশে বাসহেতু ইহ চিরস্থায়ী ভাবে 
বৃহৎ ও কঠিন হইয়! যায়। 
()ম্বক্রত।_গীহার সঙ্গে সঙ্গ 
যকত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, কিন্তু তাদৃশ নছে। 
সাধারণতঃ সবিরাম জরে প্রথমে কোনরূপ 
যান্ত্রিক বৈলক্ষণ্য ঘটে না। কিন্তু পার্ণিষস্‌ জরে 
সবহৎ এবং পৈশিক শিরা সমূহ ব্য 
সংযুক্ত রক্ত কোষ সমুহের হবার! পরিপূর্ণ 


(৯ ল্রক্তু- ম্যালেরিয়া! জীবাণু কর্তৃক হয়। পুরাতন রোগে বক চিরস্থায়ী ভাবে: 
রক সী দুষিত হইয়া থাকে, অথবা বছদিন এই বৃদ্ধি প্রাপ্ত, অত্যন্ত কঠিন ও বর্থতবয সংযুক্ত 


হয়, ইহার কারণ এই সকল বণ্যন্ব্য 
(91810৩00) প্রদাহ উপস্থিত করিয়া! ইহাকে 
সক্ষোচক পরিবর্তনে (০118051 ) আনয়ন 
করে। 

(৪) ম্মৃতরহ্ত্ ।-_দুত্রযঙ্জ ছয়ে অধিক 
পরিমাণে রক্ত সঞ্চিত হই! থাকে: এবং 
এবল রোগে ইহাদের কৈশিক শিরালমুহের- 
পথ রুদ্ধ হইয়া! যায় এবং পুরাতন রোগে 
ইহাদের আয়তন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হর এবং বর্ণাজব্য 
যুক্ত হইয়া থাকে। :-অনথুবীক্ষণ: বস দ্বারা এই 
সকল বরণ্যজ্রব্যমুত্রযনতরস্থ. কোষ ও নল সমুছে 
দেখিতে গাওয়া যায়। পদে 


55494৮87581 









জরে কদাচিৎ হয়। পার্ণিষম ম্যাণেরিয়াতে 
যে রক্ত প্রজাব হুর, তাহা মুত্রধপ্জ হইতে নির্গত 
হ্য়। 

(৫) জুন: ফ্চুস্ন,1- শ্বাসনগীর 
সামান্ত প্রদাহ হয়, সে কারণ সর্দি কাদ এই 
জরের প্রারস্তে দেখিতে পাওয়! যার) 
চিকিৎসাবিশারদগণ বলিয়া থাকেন যে, 
নিউমোনিয! নূতন ও পুরাতন মঠালেরিয়ার 
সহিত প্রায়ই দেখ! যার, সে কারণ এই 
প্রকার নিউমোনিয়াকে ম্যালোরয়।-ছ& বলিয়া 
বিশেষ শ্রেণীভুক্ত করিয়া থাকেন। আবার 
কেহ কেহ বলেন থে, ইহ! ম্যালেরিয়ার উপসর্গ 
মাত্র, বিশেষতঃ ম্যালেরিয়া প্রপীড়িত 
দেশবাদী হঠাৎ শীতপধান দেশে আসিলে 
প্রায়ই নিউমোনিয়! রোগাক্রান্ত হইতে দেখা 
যায়। 

ম্যালেরিরা সম্বন্ধে সংঙ্ঘেশে অধিকাঁশ 
+ বিষগ্ বর্ণিত হইল; এখন কোন্‌ কোন্‌ স্থানে 
এই রোগের গএ্রকোপ হইতে পারে, তাহার 
উল্লেখ কর! যাইতেছে _-(১) যে সকজ 
জলাভূমি সর্ব! জলে প্লাবিত থাকে না; 
(২) শ্রীন্ষ প্রধান দেশস্থ, তৃণ, গুলা, বৃগ্ষাদি 
বহুল উপত্যকা, পর্বতশ্রেণীর নিম়দেশ সমূহ 
এবং নদীখাত ও ঘে মকল নদীতট বন্যা 
নীত পলিমাটা ও বালুকারা শির দ্বার! পরিপূর্ণ 
থাকে এবং কখনও কখনও বন্ঠায় প্লাবিত 
হয়) (৩) তৃগ পর্ণ।দি সন্কুল ভূমি যাহা কখন 
কখন বঞ্তান্। বা বৃষ্টির জলে ভূর! যায় এবং 
জল নির্গত হইলেও আর্দ্র থাকে) (৪) যে 
স্থান দিয়া পুষ্করিণী বা হুদ্দের জল বহির্গত 
হয়) (৫) জৈরপদার্থবিশিই বালুকামর 
38851188814: 2441১8 


সুর পরা হই থাকে, শিনধ সামা 





শানে কোদিন কি ভাপ ম 







জু সু... 
থাকে (৯)ধে সকল স্থান: বক্ষে 
পরিণত, করিবার, নিমিত্ত বনগ্ক্গলাদি ছেদন 
করিয়া উহা স্ুপীক্কত ক্র হজ ও পচিতে 
থাকে। (৭) যে স্থানে খাল (০8991) 
কাটাণ হয় কিন্ব। রেলওয়ের, মাটীর কাজ হয় 
(৮) শরীন্মগ্রধান দেশস্থ বন্ধীপ সমুহ_রখ! 
গঙ্গার বন্ধীপ ( (8778611০ 106189.).1 - গল 
্রষ্সের অবসানে ও বর্ষার প্রারজ্ে এই 
রোগের প্রকোপ অন্কুভৃত হয় এরং ক 
পধ্যন্ত পুণভাবে বর্তমান থাকে, (রা 
শ্রাবণ হইতে অগ্রহায়ণ পর্য্স্ত.)$ সঈকাজো 
ইহার প্রকোপ কমিয়া যায়। প্রচুর পরিমাণে: 
বৃষ্টি ম্যালেরির/-বিষ দমনে সমর্থ, কারণই 
বিষ শোষণ করয়! লগ; মে কারণ অতিরিক্র. 
বৃষ্টি কি প্রবল বন্ত! হইলে ৮.১ 
প্রকোপ অনেকাংশে কম হয়। 
নিপিখিত নিরমগ্ুলি প্রতিপারান করিরো 
অনেকাংপে ম্যালেরিয়! হইতে রক্ষা! পাওয়া | 
যায় ৮ ১ | 
১।  সন্বর্ধাপ্রা  আরণরু-. 
দুস্পন হইতে স্মলীলনেচ 
ন্ুল্ষ। বচল্িতবান্ন। (দহ . সর্বদা 
বস্তাচ্ছাদিত রাখা এবং রাত্রিকালে মশারি 
খাটাইয়! শয়ন কর্তবা। রুষক: ও. কুলী: 
মজুরগণকে ( বিশেষতঃ মাঠে. কার্য করিতে. 
যাইবার পুর্বে) বিশুদ্ধ সর্ষপ টপ মাখিতে 
উপদেশ দিবেন। : যেখানে এই 
তৈলের অভাব, তথার আপিন টপ (এক 
তোলায়, ত্রিশ ফোটা তার্পন ) জর্ধপটতরোর . 
সহিত ম্রিত করিয়া! বাবহার করিলে চলিতে. 











। কল, আস্যাজে 
জা গ্মন্নাঞ্খে এই মর্শে উপদেশ 
(১) মশককুলেয সংখ্যাহীপকরণ 
অনু্যদেহস্থ জীবাণু কুইনাইন * সেবন 
 খবংসকরণ ) (৩) অন্তত উপায় 
ঘন, বথা কুকার নির্টিত জাল দ্বারা 
] 1 আচ্ছাদন, রোগীকে পৃথক করণ, 
ীরণ "লোকের মালেরিয়া বিষয়ক জ্ঞান 
ীদি। পর়্ঃ প্রণালী দ্বার! আবদ্ধ জল সমূহ 
সহিষ্কত করিয়া দিলে, মশককুলের সংখা 
আনেকাংশে কম হইতে পারে; কিন্তু ইহা 
ধা, সে” কারণ সহর অঞ্চলেই এ 
বাবস্থা চলিতে পারে ; গ্রামালোকদিগের 
মধ্যে কুইনাইন বিতরণ ব্যতীত অন্ত কোন 
উপায় নাই। 

২1 জান্রিকালে মাণেরিয়া বিষের 
প্রকোপ অধিক পরিমাণে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 
জয় গৃহ হইতে বহির্গমন ও অনাবৃত 
আবসথার থাক! উচিত নর এবং লঘু ও স্ুপাচ্য 
হার কর্তৃব্য। অনেকে দেখিয়া থাঁকিবেন 
বে বর্ষা শেখে, শরৎ ও হেমন্ত কালে সন্ধ্যার 
রি হইতে প্রাতঃকাঁল পর্ধান্ত ভূমির দশ বা 
র ফিট উদ্দেশ, কুয়াসার ভার এক প্রকার 






















/ঃ জাত্জেদের মতে ভি নাইন 










বোধ করেন, রা কুটত গরণ জল মোটা 


সাদা হতে ক 
না এবং বাধ কতৃক ইতস্তত: বষ্চালিত হয় 
থাকে।: ইহার মধা নিয়া, গম “কালে 
নাদাপথ দ্বারা শরীরের মধ্যে বিষ প্রবেশ 
করিতে পারে; ক্থতরাং এই: সমর নালিক! 
ও মুখ বন্রাবৃত :করিয়৷ গমনাগমন: কর্তা 
দ্বিতল গৃহে শয়ন করিলে মযাঝোরিয়! বিষপুর্ণ 
বংস্প হইতে অনেকাংশে রক্ষা কর! যাইতে 
পারে। 

৩। পানীয় জলের রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাথিবেন। ম্যালেরিয়। প্রকোপ কালে 
পরিক্রত জল ব্যবহার একান্ত আবস্তটক। 
অতি সহজ উপায়ে জল পরিক্রত কর| যাইতে 
পারে, বথ। _কলসী বা হাড়ি কিঞ্চিৎ ব্যবধানে 
রাখিয়া উপর উপর সংরক্ষিত করিতে হয়) 
পর্কোপরি পাত্রে ত্‌ ীয়গতুর্ণাংশ কাষ্ঠের করণ: 
ছার! পূর্ণ ও তক্লিম পাত্র এ রূপে বালি দ্বারাপূর্ণ 
করিতে হয় এবং সর্বনিয পাত্রের মুখকাপড় 
ছারা আচ্ছাদিত রাখিতে হয়, -গ্রথম : দুইটা 
পাত্রের নিয়ে সুক্ষ ছিদ্র থাকিবে) গ্রথমে কয়- 
লার পাত্রে প্ডুটভ গরম জল ঢালিয়। দিবেন, 
ধী জগ ক্রমশঃ োয়াইয়! বাক্রি পাত্রে পড়িরে, 
এবং তাহা হতে, তৃতীয় পাত্রে সঞ্চিত হইয়! 
থাকিবে: এই তৃতীয় পাত্রের জলই পরিক্ষত 
জল, উহা! নিশ্মল ও নির্দে(যঞ। কলেরার 


এরকোপ কালে এই প্রকার জল ব্যবহার 


কর! উচিত) বাহার! এইবূপ কার্ধ্য আয়াস 







. হুষিত হন বস্থাপন্জ বাক্তিগণ একটা- 

উন রী জসামীতেই এই কাপ 

করিতে পারেন: ::. + 

_. -. জৌতম্বতী নদীতে, পরিষ্কার জলে অথবা 

পর আল গীতগ করিয়া গাম কা উচিত । 
_ ঘবেস্থানে বিশুদ্ধ জলের ভাব, গৃহস্থ মাত্রেই 
_কুপ-খনন করাইয়| তাহার জলে গ্গান পান ও 
রন্ধন ক্রিয়া! সম্পর করিবেন; কারণ ইহার 
জল বাহিরের সংক্রামক দোষ হইতে সম্পূর্ণ 
_ নিক়্াপদ॥:- 
ক্ুপখনন -ও স্থান নির্বাচন সঙ্ধন্ধে, 
উপদেশ ।--( ১) সম্তল স্থান অপেক্ষা একটু 





উচ্চন্থান) (২) পাইখান। বা নর্দমা নিকটে | 


না! থাকে; (৩) বৃক্ষার্দির তলদেশে ন! হয়। 
প্রত্যেক কৃপ দোহার! পাটের (অর্থাৎ বড় 
পাটের মধ্যে ছোট পাট বসাইক়া, নিম্মাণ করা 
... উচিত ) এবং এই ছুই পাটের ব্যবধান, ।কেবল 
মাটা দিয়া ভরাট না করিয়া ঘুটিঙ ও বালি 
মিশ্রিত করিয়। ভরাট করিলে জল অতি 
নির্মল হয়। 
অবস্থাপন ব্যক্রিগণ, পু্ষরিণী বা দীর্ঘ 
খনন ব1 সংস্কার করাইবেন এবং ইহার জল 
কোন প্রকারে দূষিত ন! হক্স, দে বিষয়ে 
১. বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। ইহার চতুষপার্্ব এরূপ 
ভাবে সুরক্ষিত কর! আবশক-_ঘেন বাহিরের 
ময়ল! জল প্রবেশ করিতে না পানে। সন্মি 
কটস্থ বৃক্ষাদি, ছেদন কর! উচিত, কারণ 
ইহার গত্জাদি জলে পড়িয়া পচিতে পাছে) 
চিকন টা সগ 





হান, কাপড় তো, 


কেবল ওল ুলিয়া বাহার ক 
৪1 -পল্ীগ্রামে শ্রতোক- 
কীতে শ্রাই একটা পটা পুকুর 
ফেখিতে পারা শ্বাগ, সেট গুলির "সং 
ভতাট কর! একান্ত কর্তব্য; কারণ: 
সকলই সটালেযিযা উৎপ্িধ প্রধান স্থা 
ধাহারা এই ৮৮৮৮৫ খরা! 
পরিমাণে উরুল (“তে-চো্োন্ ব! 
চোখো!) এবং চেলামাছ জন্মাইতে 
তাহীর বন্দোবস্ত করিবেন । : ১7 
7361851 1511511ত9,---0০080: এ 
0675 চ২৩১০/৮--71১৩5৩ 791) (80৩ নু 
₹5৩৫ ০৫ ৮৩-৩/৩০ ) ৫৪ এ. 
19/505 ৮০1) ০1 ০016%: ৪00. 8000 
09০501০55 ৯10) ৪7৩০1 45101 হা 
০161 ৪1906100286 6৩ 18010. 
























(05) 1087 5679৩ &)৩ 58185. 19810 
13515 1০1 0০0৮ ০০1৯: 80 81100195158. 
চি সব 

সরকারী মধ্ন্ত বিভাগীয় কমি 
মন্তবা :_এই সকল ( তেচোখো ও; 
চোখে ) মত্ত এনোফিলিস ৪ 








খ। শারীরিক পির বা. ব্যায়াম 
প্রত্যহ কর উচিত, বগিষ্ঠ ব্যক্তিগণ শীঞ্র 
ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত হয় না। 

৮। বাহার! ম্যালেরিয়! প্রপীড়িত দেশে 
নুঙন আগমন করেন, স্থনীয়'লোক অপেক্ষা 
তাহাদিগের বিশেষ সাবধান হওয়া! উচিত,কারণ 
স্থানীয় লোকদ্দিগের -জল বাঝু এক প্রকার 
সহ আছে, আগন্তক ব্যক্তিগণ ম্যালেরিয়ায় 
আক্রান্ত হইলে বিশেষরূপে দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া 
ভূগিয়। থাকেন। 


কালাজবর। 










পুর্বে 112181র তুল্য লক্ষণ বিশিষ্ট 
এবং ইহারই অবস্থীত্তবভেদে যে অর 1/91৭- 
॥| 590১%18 বলিয়া! অভিহিত হইত ও 
হাতে উপযুক্ত মাত্রা কুইনাইন প্রায়োগ 
. ক্রিয়াও কোন ফল না! পাওয়ায় তাৎকালীন 


ন গম্বান ডাক্তারগণ নিজেদের দেশীয় 
ধর প্রতি কোন লক্ষ্য না করিয়া অধিক 


[ কবিরাজ শ্ীশচীন্দ্রনাথ বিদ্যাভুষণ ] 


০৮77 


ডাক্তারগণ কর্তৃক অভিহিত হুইতেছে। এখন 
ভাহাদের মতে ইহা! 8[51279 হইতে একটা 
স্বতন্ত্র ব্যাধি। ]1819119 রোগে যে জাতীক়্ 
বীজাণু রক্তে পরিৃষ্ট হয়, এই অরে তজ্জাতীয় 
বীজাণু দেখা যায় না। ইহার বীজাণু স্থতত্্ 
এবং তাহাকে 18151709811 1)01)0%810 
০৫16৪ বলে। কুইনাইন এই সকল [১842- 
5:5৪এর উপর কোন কার্ধ্য করে না। কোন 
কোন ক্ষেত্রে প্রথম হইতেই এই জয় উৎপন্ন 


হয়, কিন্তু অধিকাংশ স্থলে া71থ115র 
এখান: পুরাতন আবার বীন্াগুগুলি শরীরে 























্ী 38 58০ সেই 


ভিতর প্রবেশ করিয়া! বংশ বিস্তার করে) 
তখন 11912119র বীজাণুগুলি নষ্ট হইয়া! যার 
বধিয়! সেই 1191918 এই জরে পরিণভ হয়। 
আবার.অনেক ক্ষেত্রে দেখ] ধায় যে, [1919 
হাঁ এবং কালাহ্ছরের উভয় জাতী॥ বীজাণুই 
একত্র (514৩ 1) 5106) অবস্থ'ন করে। 


এই জরকে তাহার! 180 ঘি৩গ৬ঃ : 


কছেন। 7150 [7০৮৩৫ কথাটা বাংল! 
শকালাজ্রের” ইংরাজী অস্থ্বাদ। 

£কালাজর” কথাটী উর্দ.-__কাল! 
(66৪01) এবং আজর্‌ (পীড়া) হইতে 
উৎপল্প ) কিন্ব। এই রোগে রোগীর বর্ণ কাল 
হয় বলিয়া কাল! (01801) এবং আজর্‌ 
(পীড়া) কহে 1.6151)080 সাহেব এই 
রোগ আবিষ্কার কয়াছেন বলিয়া ইহার অপর 
নাম 10191010991018915 » 

এই রোগের চিকিৎসায় এ কাল পর্যন্ত 
ডাক্তারের! কিছুই করিয়! উঠিতে পারিতেন 
না। কারণ কুইনাইন এ ক্ষেত্রে কোনই 
কার্য করে না। তঁ হার! কুইনাইন খাওয়াইয়! 
খাওয়াই! রোগীর শেষ করিয়! ছাড়িতেন। 

পাশ্চাত্য দেশে 4001)0175 লাইফ যে 
পরীক্ষ! চলিতেছিল,' তাহার ফলে রুমিয়ার 
18157৮5 & 1৪৮০৫ ১৯*৮ ত্রীঃ আবে 
শু 681)9590)18515 রোগে [৫ 
500961০ প্রয়োগ (11708577089) করিয়া" 
ছিলেন। : 19019. 870 019510900 
৯৯১৩ ত্রীঃ অং ইটালীদ্েশে “4১006110810 
010০০ -০9891799009  : -15100)9:08351১+ 
রোগে 4১70817১০07 প্রয়োগ করেন। ১৯১৫ 








০০০,০০০ গত হ 
জুলাই মাসে: 317 :[,507810. 
কলিকাতা মেডিক্যাল. করেজে, 
মাসে কলিকাতার 9০8০৩ ০1: 
81০31-10৩ এ 10011 এবং, 
অবের জুলাই মাসে শিলংস্থিভ : 
[0511006এ (001৩9 কর্তৃক 
রোগীর উপর এই শবধের [81 
[91৩০০ পরীক্ষিত হয়। সেই হ 
আজ পর্য/স্ত পরম্পরাক্রমে এই 11561 
চলিয়! আদিতেছে। [ও 
ডাক্তারগণ বলেন যে, কালাজরে. রোগী 
অঙ্গুপির রক্ত পরীক্ষা করিলে রোগ আনে 
সময় সমাক্‌ নির্ধারিত হয় ন1। গীহ! কিন্বা! যর, 
90০8৩ করিয়! রক্ত লইয়! পরীক্ষ! 
হয়। কিন্তু ্লীহা বিদ্ধ করিয়া রক্ত পরীক্ষ! অর 
বিপজ্জনক এবং অনেক সমন চিকিৎসার 
পূর্বেই পরীক্ষার মহ্ষাতেই রোগী প্রাণত্া| 
করে। 3 
বর্তমানে ইহাই যখনা স্থির সিদ্ধান্ত, 
পূর্ববন্তী ডাক্তারগণ কি জন্ত এই. 
015158131 ০9০17১০৪ খলিতেন এবং ন 
বা ইহাতে অত্যধিক মাব্রার কুইলাইন এ। 
কর! শচিত__এবপ্্রকার উপদেশ দিত 
ভাহা বুঝিয়! উঠা কঠিন $. এখন জার 
তাছারাই বণিতেছেন,4১0010)0) 5 
এর 19000198. ভিন্ন আরোগ্য হয় 
আবার কিছুকাল পরে তুঁ!হার1 কে 
আবিষ্কার করিবেন_তাহা! 




















খষধ সকলের সফলতা উপলদ্ধি 
চেষ্টা ন| পাওয়া বড়ই.পরিতাপের 
বসার! তাহাদের নিকট এরূপ আশা 
পারি। মাইকেলের ভাধায় আনন! 


(ভিখারী দশ! তবে কেন তোর আজি?” 
কিন্তু তাহার কি ইহ! করিবেন? 
শপাশ্চাত্া শিক্ষায় শিক্ষিত ডাক্তারগণ 
ভাবেই মজগুল্‌। যদিও উহাদের 
[২1৯ জন আধুর্ষেদে প্রতি শ্রদ্ধাপম্পর, 
ণ বাকল হইতে আধুনিক শিক্ষা 
শি প্রয্ধোগ করিতে 





| বাবুদের অসতর্কতায় জন্তই উক্ত [বিপদ ঘটা 
| থাকে এবং অস্থির গ্রকতির লোক বিশেষতঃ 
7 শরীক 


পরিণীম কি, একবার$ 


০০৩৮, 


অধিকতর আশক্তি। ডর 
১৮৫৭ খ্রষ্টান্ে ভারতবর্ষে বিশবিা রর 


& ডো ৮ 


ন, । প্রবর্তিত হইবার সঙ্গে সঙ্গে পাশ্চাত্য চিকিৎসা 


শিক্ষার প্রচলন হয়। কিন্ত কই আজ 
পর্ধযস্ত এমন কোন চিকিৎসকেন্ আবির্ভাব 
হুইল ন1--ঘিনি চিকিৎসা, জগতে কৌন নুতন 


| তথা প্রদান করিয়াছেন। তাহাদের জীবনের . 
৷ উদ্দে্ত কেবল পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের বিধার 
৷ করা এবং আয়্কোদের কুৎস! রটান। 'আজ- 


কাল কালাজরে তাহারা যে: 4১711019007 
55 এর 100856000- 10150602 
দিতেছেন, তাহা! বড়ই বিপজ্জনক । -উদ্বাহ্রণ, 
খ্রূপ কয়েকটা স্থল-দেখান যাইতেছে । 
১ :4701000চর :1086100009 
1০15০0150 দেওয়। কালে যদ কোনও 
কারণে ওধধ একটুও পরিরার বাহিরে লাগে) 
তবে সেই স্থান পাকিযা পয ও (রদ, উৎপর 
হয় এবং রোগী অত্যন্ত যনতরণ। অস্থুভব করে। 
শিরায় বায়ু প্রবেপ করিলে আরও: বিপদ, 
তাহাতে হতযসতের কিয়! বন্ধ হইয়া সৃারই 
সমধিক সন্ভাবন1। সাধারণতঃ ডাক্তার 














আকার বাত হয। হা 110৮ 
8০০এর ফলে শরীরে যে ঝাঁন্কানিলাগে, 
তাহাতে দেখ! যায় যে, অধিকাংশ 
_ফ্ষীদিতে কাসিতে রোগীর দম বন্ধ হইয়া 
... মআঁপিবার উপক্রম হয়, টক্ষু লোহিত বর্ণ 
 খ্রারৰ করে এবং রোগী বমন করিতে আনল্ত 
,. করে। এই সকল কারণে গর্ভিণী ও কোমল 
প্রক্কৃতি লোকের শরীরে হু দেও 
চলেনা ।: : : 

৩) কালা জরে অতন্ত রা 
উপস্থিত হয়। সেই জন্য রক্ত সঞ্চালনী যন্ত্র 
সমূহ ছূর্বল হইয়া পড়ে। £5700)075 
৪81$এর স্বভাব এই ইহা! 81০০৫ 7১755585 
: কমাই়| দেয়, স্থৃতরাং লেখানে 21০০৫ 
... ভইতওঞত কমির। -আইসে, সে স্থলে ইহ! 

প্রত্মোগে বিশেষ অপকার সাধিত হুইয়। 
খাকে। দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া ইহার [73৩০- 

এ 8৩7 লইতে থাকিলে [8 [96260618- 

8০৮০608৩1৬0 হইয়া থাকে । 
81. ইহা কুস্ছুদ, শ্বাসপপী এবং 
২. পাকস্থলীর উগ্রতাসাধক (177070) বলিয়! 
নি বি কাছা হের ৯৯ চ৩- 

আগা টি 


83 





উপসর্গ আনন করে ।.. 
৭ 1161549 বইতে 
কালাহ্বরের বীঞ্জাণুগুণিকে হী? 
রক্ত হইতে সরাইয়! দেয় এবং: 
ভখন মজ্জ| প্রভৃতি আতাম্থর ধাতু 
করে। এই জন্ত রোগী প্রথম প্রথম 
সুস্থতা বোধ করে? কিন্তু পুনঃ পুনঃ 
60০ লইতে থাকিলে বাঁজাণুখুলি, 
সাত হইয়! উঠে। কিছুকাল পরে হেত্বস্তর 
সেবন জঙ্ত কিনব! কালপ্রভাবে 'লব্ধবল 
পুনবায় রক্তাদি ধাতুকে আতর 
প্রবলবেগে রোগের : পুনযাক্রমণ 
করে। তখন 1715009 দ্বারা 
কল পাওয়া যায় ন|। ৮১: 
৮ আজকাল অনেক ৫ 
যায় যে দীর্ঘকাল কালাক্ষরে « 
রোগীর বৃক্ষের প্রদাহ (15104 
০1 1040699) উপস্থিত 





















না 
1 রর 
বাঙ্গালা স্ব - কলিাতা এবং মফঃ* 


তাহার. বথ। শুন! যাইতেছে না। 
বে বলা যায় না ইহার গর কি ছইবে। 
২, -ডেঙু জর ।+-এবার ম্যালেরিয়! কম 
থাকুক, ডেঙ্গু. জরটা কিন্তু বাঙ্গাল! জুড়িয়া 
.ঞাতিহ ভাবে চলিতেছে।. কলিকাতায় 
ইহার প্রকোপ একটু বেশী। এই ভেঙ্কু জরের 
কিয় এক জাতীয় ও নহে,_ নান! মৃষ্ধিতে 
এই জর দেশে প্রতাব বিস্তার করিয়াছে। 
বে এই জরে মৃত্যুর পরিমাণ কম_এই 
॥ 
মায়ের পুজ! ।__বিশ্বমাতার পুজার আয়ো- 
আগে যেরূপ দেশের সমগ্র অধিবাসীর 
একটা জাগরণের সাড়া পড়িয়। ক 




















নে বি কেমন মি নি 
জালা, শোকের জাল!, সর্বপেক্ষা। অর্থের 
জালাই. বাঙ্গালানীর এখন যে প্রবল, 
বালালীর হৃগঞ্জে বল আমিবে কোথা 
হইতে ! হৃদয়ের বল না থাকিলে মনের স্বস্তি 
অসম্ভব। দাও মা ছুর্গতি হারিণী অপূর্ণ 
জননী আমার! বাঙ্গালীর সকল দৈন্ত অপ- 
নোদন করিষ্জ! ভাাকে ছু*বেল! ছু'মুঠ। পেট 
ভরিয়া! খাইতে দাও, সার! বৎসর পরে তোমার 
পুজ্ধায় ভক্তি অর্থ প্রদানে মে গারনারা 
হুইবে। 


এবৎসর পুজার বাজারেও ফেন লোক জমি- 
তেছে না । ক্রেতা নাই, অনেক বিক্রেতাই 
কেবল বিপণী লাগ্গাইয়। বসি! থাকিতে . 
তেছে। রড় বড় কাপড়ের দোরানে অস্তানা 
রৎসর ভিড়ের মধ্যে প্রবেশ করিয়। যেরূপ 
কাণড় কেন! শক্ত হইত,এবার সেগঞগ্ুগোই 
নাই। ফলে এবৎসর দারুণ দ্র্থ কুচ্ছ,তার 
অনেক বিক্রেতাকেই বিষম চিন্তায় কাটাইতে 





পুঙ্জার বাজার ।_-অন্তান্ত বৎসর অপেক্ষা! . 


৮ম বধ 











| কার্তিক ১৩৩* সাল। 1 ২য় সংখ্যা। 


আযুর্বেদীয় চিকিৎসা । 


( কবিরাজ প্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ) 


পা ++ 


কালের কুটিল আবর্তনে আফুর্ষেদীয় 
চিকিৎসার উথান ও পতন যতই হইতে 
থাকুক,-_-এ চিকিৎসার মুলে যে দৈবীশক্তি 
নিহিত রহিয়াছে__তাহা! অবিসন্বাদিত সত্য 
কথা। বিশ্বলষ্টা শব ব্রহ্মার সুখ হইতে এই 
চিকিৎসা উযুভ হইয়াছিল। এজন্ত দেশ 
কাল পাত্র অনুযায়ী আমাদের রুচি বিপর্ধ্যয 
ঘটিলেও, এ চিকিৎসার অস্তিত্ব লোপ কখনই 
হইতে পারে না। খধিযুগে এ চিকিৎসার 
গৌরব বিলক্ষণ বুদ্ধি, পাইয়াছিল _ তখন 
অন্তবিধ চিকিৎসা আবিষ্কৃতও হয় নাই। 
আধ্যখষি ইন্দ্রের নিকট হইতে ইহা শিক্ষ। 
করিয়া অর্ত্যবাসী জীবদিগকে নীরোগ ও 
দীর্ঘায়ু করিতে চেষ্টা করিলেন সে চেষ্টার 
সাফল্য-সাধন বিশেষ ভাবেই হইল। সমগ্র 





অনুবাদিত হইল। 'আরবীদ্বগিগের নিকট 
হইতে গ্রীকগণ ইহ! ভাষাস্তরিত করিলেন। 
প্রীসদেশ হইতে সমগ্র পৃথিবীতে এই আছু- 
বেদীয় চিকিৎসাই রূপাস্তরিত হইয়া প্রচারিত 
হইল। গুড় বল, ষিছরি বল _সকল বিষয্বেরই 
মূলে যেন একমাজ ইক্ষু রসই নিহিত, 
আলোপ্যাথি বল, হোমিওপ্যাথ্থি বল-_-আর 
হাঁকিমিই বল_ সকলেরই মূলে কিন্ত এই 
আমূর্বেদন্ূপ ইক্ছ রসই নিহিত রহিয়াছে। 
এই রসকে ঘিনি যে ভাবে পারিয়াছেন, সেই 
ভাবে ভিয়ান করিয়া নানাবিধ সংজ্ঞা প্রদান 
করিয়াছেন, কিন্তু ভিয়ান করিতে গিয়া মুল « 
পদার্থের র্ূপাস্তর করিবার ব্যবস্থায় হতো 
গুণ, বীর্য, বিপাকের কিছু কিছু ব্যায় 
ঘটাইয়াছেন। মিছরি ভিজান জল ও মিছরি 
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চিকিৎসা সমগ্র চিকিৎ- 

র্‌ সার মুল ভিত্তি হইলেও আযুর্ধদীয় চিকিৎ- 

.. সার সহিত অন্তান্ঠ চিকিৎসার এইজন্য সময় 
সময় গুণের তারতম্য ঘটিয়া থাকে। 
উদাহরণ ম্বরূপ কালমেঘের তরল সার ও 
কালমেঘের পাতার রস; অশোক্ছালের ক্কাথ 
এবং এক্সট্রাক্ট অশোক, ধুতুরার পাতার রস 
ও এক্সট্রাক্ট বেলাভোনা প্রভৃতির নাম উল্লেখ 
করা যাইতে পারে। প্ররুণ্ত কথা কোনো 
স্ব্যের স্বরস, ককাথ এবং এক্সট্রাক্টে বিস্তর 
গ্রভেদ। কেহ ইচ্ছ! করিলে একই রোগাক্রান্ত 
ছইটি রোগীকে শ্বরস, ক্কাথ এবং এক্সট্রাক্টের 
বিভিন্নভাবে প্রয়োগে কিরূপ ফল হয়_ 
দেখিতে পারেন,--আমর! ইহা বহু স্থলে 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি। এক্সট্রা অপেক্ষা শ্বরস বা! 
ক্কাথে সত্যই অনেক অধিক উপকার পাওয়া 
যায়। দেশের লোকে একথা বুঝেন না-- 
বলিয়্াই তাহার এত রোগ প্রবণ। 

“ষস্ত দেশহ্য যো অন্ত তজ্জৌ তদৌ- 
ধধমহিতম্‌।” থে দেশের প্রাণী সেই দেশ- 
জাত উঁষধ সকলই যে তাহার পক্ষে অধিক 
উপকারী-সে কথা আপ্য খফিও বলিয়া 
গিয়াছেন, কিন্ত বর্তমান সভা যুগে যে 
দেশে কুত্তিরাসের রামায়ণ বা কাশীদাসী 
হাভারত অপেক্ষা সেলি-বায়রণের অধিক 
আদর-_ সেদেশে এ কথার যথার্থ্য উপলব্ধি 
করিবার লোক কই! মধ্যযুগে সনাতন 
্াযূর্বেদের অবনতি এমনই করিয়াই 
খটিয়াছিল।. . সাত্রাঙ্্যপতির নিকটও 

: ক্াঘ্কেদ সাহাধ্য পাইল না, দেশবাসীর 
প্রনৃতিও অন্কভাবে ধাবিত হইল, কাজেই 
্ছানূ্কেদীয় চিকিৎসা আর দেশে মাথা 
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তূলিয়া উঠিতে পারিল না। ফলে সে বেগ 
সামলাইতে ইহার কয়েকজন উপাসককে 
যথেষ্ট শ্রম-্বীকার করিতে হইল । আ্যালো- 
প্যাথি পাস করিয়াকয়েকজন কতবিদ্ ডাক্তার 
ইহার উপাসনা করিতে আরস্ভ করিলেন। 
ইহাদের মধ্য সর্বপ্রথম নামোল্লেখ আমরা 
পরলোকগত ভাক্তার হুরেশ্রনাথ গোস্বামীর 
করিতে পারি। ইনি বিশ্ববিদ্যাল বি-এ ও 
মেডিকেল কলেজের এল, এম, এস, পাস 
করিয়া চিকিৎসা ক্ষেত্রে প্রবিষ্ট হইয়া যখন 
দ্বেখিলেন, আযালোপ্যাথি চিকিৎসা এখনও 
পূর্ণাঙ্গ প্রাণ্ড হয় নাই, তখন আযালোপ্যাথিক 
চিকিৎসা ছাড়িয়া সনাতন আযর্ধেদেরই 
শরণাপন্ন হইলেন। তাহার পরে কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত যামিনীভূষণ রায় এবং কবিরাজ 
শযুক্ত গণনাথ সেন মহাশয় ইহার শরণ গ্রহণ 
করিলেন। ইহাদের দেখাদেখি এখন অনেক 
এল, এম, এস, এবং এম্‌ বি ভাক্তার 
আযালোপ্যাথি অপেক্ষ। আযমর্ক্দীয় চিকিৎ" 
সাই যে দেশবাসীর পক্ষে সম্যক উপ- 
যোগী- ইহা বুঝিয়া আমূর্কেদের উপাসন! 
করিতে আরম্ভ করিয়াছেন। নষ্টপ্রায় 
আযুর্ধেদের উপর আস্থ! স্থাপন ইহাদের 
দ্বারাই ঘটিতেছে- একথা আমরা মুক্তক্ে 
বলিব। 

খষি বাক্যের দেহাই না হয় নাই দ্বিলাম, 
কিন্তু যে সকল ভাক্তার, ভাক্তারি না৷ করিয়। 
আমঘূর্বেধদীয় চিকিৎসা অবলম্বন করিয়াছেন, 
তাহাদের দেখিয়া'ও তো! কোন চিকিৎসা 
আমাদের দেশবাপীর উপযোগী তাহা! আমর! 
নির্ণয় করিয়া লইতে পারি। অধুন! ইংরাজ 
মমাজেও আযুর্বেদীয় চিকিৎসা সমাদৃত 
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কক আরর্কেদের অমুলয রত্ব “মকরধ্বজ' 
এখন সকল দেশই মহামুল্য রদ্ব বলিয়া 
প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে। সারজন উড্রফ 
তাহার “ভারতশক্কি” নামক গ্রন্থে সকল 
চিকিৎসা অপেক্ষা আমূর্ব্বেদেরই অধিক 
প্রাধান্ত দিয়াছেন । ঘে সকল ভারত সন্তানের 
ভাগ্যে সে পুস্তক দেখা ঘটে নাই, আমর! 
তাহাদিগকে উহা! এক এক খানি কিনিয়া 
পড়িতে অস্থরোধ করি। তাহার সেই 
পুস্তক পড়িলে বুঝা যায়, তাহার পরিবার 
বর্গের মধ্যে আমুর্ব্েদীয় উষধ ভিন্ন অন্ত 
ষধ স্থানই পায় না। বহুকাল পূর্বে আর্ধয- 
খষি ক্সলোক নিচয়ে আফ্ুর্ষেদীয় চিকিৎসার 
প্রাধান্ত সম্বন্ধে যে সকল কথা বলিয়া গিয়া" 
ছেন, তাহা প্রক্ষিপ্ত বলিয়া উড়াইয়্া দিলেও 
এষুগে সাহেবদের মুখ হইতেও আমরা যে 
সকল কথ! শুনিতেছি, তাহাতে৪ তো! 
আমাদের এই চিকিৎসারই আশ্রয় গ্রহণ 
কর্তব্য। সারজন লিকুইসের মত একজন 
খাস ইংরাজ ডাক্তারের উক্তি-_-“চরকের 
চিকিৎসা যদি পৃথিবীর মধ্যে প্রচলিত 
থাক্িত, তাহা হইলে দেশে শব-বাহকের 
সংখ্যা অনেক কমিগ্ণা যাইত।” কেবল 
মাত্র এই কথাটি শুনিয়া আমাদর এই 
চিকিৎসার প্রতিই একান্ত নির্ভর করা 
উচিত। 

আমরা বহুবার বলিয়াছি- আযুর্ক্দীয় 
চিকিৎসার মুল উদ্দেশ্য _-রোগ আরোগ্য করা 
অপেক্ষা দেশে যাহাতে রোগ না হইতে পারে 
--তাহারই উপায় করা। চরকের প্রথম 
শ্সোক হইতেই আমরা সে পরিচয় পাই। 
চরকের গ্রথম আরভ্ত এইক্ধপ-. 





্তাম ইতি চাহ গবানাযেঃ . এ 
অর্থাৎ আমরা! দীর্ঘীবিতীয় নামক, 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--এই কথা৷ ভগবান, 
আত্রেয় বলিলেন। এ 
তাহার পরেই__ | 
 দীর্ঘপ্রীবিতমস্থিচ্ছন ভরদ্বাঞ্জ উপাগমচ। 
ইন্জর মুখ্ততপা বৃদ্ধা শরণ্য মমরেশ্বরম্‌ ॥” 
অর্থাৎ কিরূপে দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে 
পারা যায়, তাহা জানিবার জন্ত মহাতপ! 
ভরদ্বাজ_ ইঞ্জের নিকট আহ্ুর্কে্ অধ্য্বন 
করিয়াছিলেন। 
সুর, নিদান, বিমান, শারীর ও ইন্জিয় 
স্থান বলিয়! যখন আহ্বের-_-“চিকিৎসা স্থান” 
আরম্ভ করিলেন, তখনও এই “রসায়ন 
চিকিৎসার কথাই তাহার বক্তব্যের হছচনা 
হইল। কারণ তিনি বলিলেন রষান্বর 
শব্দের অর্থ-_ 
দীর্ঘমায়ু: স্বৃতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বনঃ 
প্রভাব স্বরৌদাধ্যং দেহেজ্দরিয় বলং পরম্‌। 
বাক্সিদ্ধিং প্রণতিং কাস্তিং লভতে না রসায়লাৎ 
লাভোপায়ো হিশ্তানাং রসাদীনাং রসায়নম্‌॥ 
অর্থাৎ মান্থুষ রসায়ন হইতে দীর্ঘআয়ু, 
স্থতি, মেধা, আরোগ্য, তরুণতা, গ্রভা,বর্ণ ও 
স্বরের পুষ্টি, দেহ ও ইন্জ্রিযদিগের বল, বাক্‌ 
সিদ্ধি, প্রণতি ও কান্তি লাভ করিয়া থাকে। 
রসাদি ধাতু সমূহ লাভ করিবার উপায় স্বরূপ 
বলিয়া ইহার নাষ রসায়ন। ট রর 
ফল কথা আতুর্কেদ শাস্ত্র শুধু রোগীর 
চিকিৎসা পুস্তক নহে, মান্য যাহাতে স্বাস্থ্য 
বান ও দীর্ঘাযু লাভ করিতে পারে, সনাতন 
আযুর্বেদের তাহাই যুখ্যতম উদ্দেস্ | ধর্ীর 


চা 





 আভিত। যেছিনহইতে আমরা সবধ্চাত 
হয় সমাজের অবমাননা করিয়া, সাংসারিক 
ফর্দ সকলের শৃঙ্খলা নষ্ট করিতে আরস্ত 
করিয়াছি, সেই দিন হইতেই যে আমরা 
ললাতন ঘআহূর্কোদের সকল উপদেশ তুলিয়া 


০০৯৯ পালা 


অস্থাস্থ্া ও অল্লাসুকে বরণ করিয়া লইতেছি-- 
এ কথা গ্রব লত্য, এই সত্যের সন্ধানে 
আমরা যতদিন না আকুল হইব, ততদ্দিন 
প্ধ্যস্ত আমাদের কোন! “ক্রমেই মঙ্গল নাই। 
স্বদেশ ও স্বরাজ প্রয়্াপী দেশের নেতৃবৃন্দ 
সর্বাগ্রে এই কথাটি চিন্তা করুন--ইহাই 
আমাদের অনুরোধ । 





বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যহীনতার মুল তত্ব। 
(কবিরাজ ননিত্যনিরঞ্জন সেন পু) 


লংযমহীনতাই যে বাঙ্গালীর স্থাস্থা- 
ছানির মূল নিষান এ তত্ব আযঘর্কেঘ পত্রে 
বধু লেখক ও সম্পাদক সহাশয় কর্তৃক 
আলোচিত হইম্বাছে, সে সকলের পুনরা- 
লোচন! না৷ করিয্বা, পঞ্চাশৎ বর্ষ পূর্বের 
বাঙ্গালীর গার্স্থ্য জীবন, সামাজিক নীতি 
বন্ধন, ধর্মনীতি শাসন ও পারিপার্খিক 
দৈনন্ডিন নিত্য নৈমিত্তিক ব্যাপার সমূহের 
আলেখ্যগুলি, বর্তমান বঙ্ধীয় সনাজরূপ রঙ্গ- 
আঞ্চের তওঘবয়ক দৃষ্তপটগুলির এতই 
পশ্চাতে ও এতই ছ্ুরে সরিয়া গিয়াছে ও 
এভছ্ৃতয় কালের ব্যবধান মধ্যে এত অধিক 
'অন্ক ও গর্ভাক্কের দৃশ্তপট আছে যে, উভয় 
কালের চিতঅগুলিকে পরস্পরের সান্জিধ্যে 
আনয়ন পুর্বরক বিশ্লেষণ করা, বা তাহাদের 


নাপেক্ষ। এ কার্যে ধাহার! পথ দেখাইয়াছেন, 
তাহার! সমাজের প্রন্কতই হিতৈষী মহাত্মা 
তৎপক্ষে কোনই সন্দেহ নাই। ত্াহান্বেরই 
মহান্‌ উদ্দেন্ত পথ লক্ষ্য করিয়া, তাহাদেরই 
পবিত্র পদাঙ্ক অঙ্গসরণ পূর্বক এই ক্ষত 
লেখক এ বিষয়ে কিঞিৎ আলোচনা করিতে 
অগ্রণর হইয্বাছে। 

আমরা নিয়ত শুনি ও দেখি, বাঙ্গালী 
জগতের মধ্যে অদ্বিতীয় ছুর্বল জাতি। যে 
বাঙ্গালীর ধন আছে, তিনি স্বাস্থ্যহীনতাবর 
জন্য অস্থখী। যে বাঙ্গালীর উর্বর মস্তিষ্ক 
আছে, তাহার বুদ্ধিবৃত্তি ক্ফি পায় না, 
তাহাও স্বাস্থাতীনতার জন্ত। বাঙ্গালী কৃত- 
বিগ্ক হইয়াও জগতে প্রতিষ্ঠালাভ করিতে 
পারেনা, তাহার কারণও বাঙ্গালীর স্থাস্থ্য- 


সকল গুলির তর তন্জ করিয়। গুণাগুণ সমা- ; হীনতা। 


(লোনা করা বনু প্সায়াস সাধা ও সময় 


এখন দেখা বাউক, এই স্বাস্থাহীনতার 


১১8 সং) বালব ছা হীন দত | 
ফে, অধুনা মা লক্ষীরা, শিশু পালনই কে খান: ৃ 





প্রকাত পরত নিদান কি?  পক্ষাশবর্ ক্কাশবরধ পূর্বেও বে |. ষে 
বাঙ্গালী স্বাস্থ্য সম্পদ্দে ধনী ছিল, আজই 
ৰা কেন তাহার স্থাস্থ্যহীনতা, অকাল মৃত্যু 
প্রভৃতি ঘটিতেছে ? 

সংযম বিমুখতা এবং তাহা ক্যা ধ্য 
ফলে পীড়াি ঘটিলে, স্বাস্থ্য নীতির পালনের 
নামে উচ্ছজ্খলতাই অধুনা বাঙ্গালীর পতন 
ও 'অকালম্ৃত্যুর কারণ। পঞ্চাশ বৎসর 
পূর্বের বঙ্গললনাগণ, শিপু পালনে এতই 
নিপুণ! ছিলেন, গার্থস্থ্য ও সামাজিক অন্থ- 
শালনগুলির মধ্য দিদা নিজ নিজ শিশুগণকে 
এন্ধপে লালন পালন করিতেন যে, তখনকার 
দিনে বাক্গালী ছূর্ববল বলিয়া জগতে পরিচিত 
ও অনাদূত ছিল না। প্রথমতঃ দেখুন,শিশুকে 
তৈল-হরিজ্রা মাখাইয়া রৌদ্রে শোওয়াইয়া 
রাখ! হইত। তাহাতে শিশুর কান্তি পুষ্টি 
বর্ঘনের সন্ধে সঙ্গে, বাতাতপ সহিবার 
অভ্যাস বৃদ্ধি পাইত। তখন শিশুকে 
প্রত্যহ কাজল পরাইয়া দেওয়া হইত। 
মনসা! সিজ পত্র, রস্তন প্রভৃতির কজ্জলে 
শৈশব হইতেই চস্্র্দীথি অব্যাহত থাকিয়! 
চকু: ক্ষে্্থ ুম্্ স্থস্্ষ শিরাগুলি (75:109. ) 
পরিপুষ্টি লাভ করিত। ফলে, বার্ধক্য 
পর্যাস্ত মন্থস্তজীবনের পরম সহায় চক্ষু ছুটিতে 
চালশেও ধরিতনা। যদিও কদাচিৎ 
কাহারও চালশে ভাব হুইত, প্রাণাস্তেও 
তিনি চশমা পরিতেন না--কয়েক দিন, 
বই পড়িতে বা িখিতে একটু কষ্টবোধ 
হইলেও, ক্রমশঃ আপনিই তাহা সারিয়া 
বাইত। আজ কাল দেখিতে পাওয়৷ যায়, 
শৈশবাবস্থাতেই অনেকের চক্ষে চশম! 
উঠিয়াছে। আমরা জোর পূর্বক বলিতেছি 











চর 
] 
:] 


নারী জাতির প্রধান কর্তব্য ও বিশ্ব- 


ষ্টার জীব প্রবাহ রক্ষার প্রধান সহায়তা 
মূলক পরম পবিজ্র ব্রত, একথা: ভৃলিয! 
গিয়াছেন। এ বিষষে তাহাদিগকে অস্থযৌগ 
করাও বোধ হয় অন্ায়। বর্তমান বঙ্গীয় 
পুরুষ সমাজ যেরূপ অভিনব শিক্ষা দাক্ষা'র 
অন্ুপ্রাণনায়, সাধ করিয়া নিজ নিজ গৃহে 
খধিগণাহ্থমোদিত পরম হিতকর বিধি 
নিষেধগুলি উঠাইয়া দিয়া, নিতান্ত ধর্ম ও 
সমাজবিরোধী উপায়গুলির তাহাদের স্থলে 
প্রবর্তন করিয়াছেন, শুক্র দৃষ্টিতে দেখিলে 
বুঝা যায়, সেই সমস্তই, তাহাদের স্বাস্থানীতি 
পালনের নামে উচ্ছ,ক্খলতা। বড় বড় 
সংসারে, পাশ্চাত্য গার্স্থ্ানীতির অন্গকরণে 
মহিলাগণ আজকাল নিজ নিজ শিশুর স্থাস্থা 
সংরক্ষণ ভার বহিতে অপমর্থ। হইয়া, নিজ 
নিজ শিশুগণকে আত্মা বা ধাত্রীর হস্তে সমর্পণ- 
পূর্বক নিশ্চিন্ত থাকেন। এ সকল বড় ঘরের 
মহিলাগণ শিশুগণের চক্ষৃতে কজ্জল পরাণে! 
বা তৈল হরিদ্রা অ্রক্ষণ করাইয়া শিশুগণের 
বাতাতপ সহতার গুণে অভ্যাস করাইবার 
প্রাচীন রীতিনীতির আবশ্তকতা . আছে৷ 
স্বীকার করেন না_-এক্প প্রসঙ্গ এ সকল 
উচ্চ ঘরে হাস্যকর অসভ্যতারই নামান্তর 
বলিয়া গণ্য হইবে; কিন্তু প্রায় দেখা! যায়, 
একটু বাতাসে বাহির করিলেই শিশুর সপ্দি 
হয়, একটু আতগ তাপ লাগিলেই তাহাঁর 
চক্ুঃ লাল হয়। পাঠক মহাশয়কে বলিয়! 
দিতে হইবে না_-এ সকলের কারণ কি? 
শিশুগণকে অন্ততঃ পঞ্চম ষষ্ঠ বর্ধ পর্য্যন্ত 
কাজল পরাইয়! দিলে যে তাহার দৃষ্টিশক্ষি 





প্রাঞ্চ বয়স্ক নরনারীগণেরও অঙ্গ সৌন্দর্য্য 
মংবর্চনার্থ চক্ষত্বপ্ন অঞ্চন রেখাক্ষিত না 
করিলে সৌন্দর্য্য স্পূর্ণতা প্রাপ্ত হইত ন1। 
প্রাচীনকালের যুবতী মহিলাগণের নে" 
প্লনের সহিত নান! প্রাকৃতিক তশোভার 
ভুবন! করিয়া কত কত মহাকবি অপুর্ব 
রর্ণরাহ্ধার। নিজ নিজ কাব্যের ভাব ফুটাইয়া 
তুলিয়াছেন। এহেন উত্তমাঙ্গের প্রধান 
প্রত্যক্জ যে, নন, তাহার দীর্থি ও পরিপুষ্ট 
যাহাতে অবমাহত থাকে, তাহাতে প্রত্যেক 
ব্যক্তিই যত্ববান হওয়া উচিত নহে কি? 

মংগ্রতি একদিন আমি পূর্ব বঙ্গ রেল 
পথে শিয়ালদহ ষ্টেশন হইতে মাজদিয়! 
বাইতেছিলাম। আমি যে কামরায় ছিলাম 
সেখানে একটী কিশোর বয়স্ক পরম হ্থন্দর 
চশমাধারী বালক আরোহী ছিল। ছেলেটী 
অভিনিবেশ সহকারে একথানি পুস্তক পাঠ 
করিতেছিল। যথাসময়ে ট্রেণ ছাড়িল,অনে ক- 
গুলি ষ্টেশন অতিক্রমপূর্ব্বক গাড়ী বারাকপুরে 


কৌতুহল হইল। কি পুস্তক 
করিছুতছে জিজ্ঞাসায় স্বাভাবিক সরলভাপূর্ণ 
কথায় বালক বলিল, সে এবার কীকড়া- 
পাড়ায় বা তাহার নিকটবর্তী কোনও 
পল্লীগ্রামের সখের থিয়েটার পার্টিতে 
স্রৌপদীর ভূমিকার অভিনয় করিবে বলিয়া 
কলিকাতার স্থপ্রসিদ্ধ অভিনেতা ও নাট্্রকার 
ভক্তিভাজন শ্রীযুক্ত পরেশচজ্জ মুখোপাধ্যায় 
মহাশয় প্রনীত 'কর্ণাঞ্জুন' নাটকের ভ্রৌপদীর 
অংশ আবৃত্তি করিতেছে বালকটিকে 
এই স্থুকুমার কিশোর বয়সেই দৃষটিক্ষীণতার 
জন্ত চশমা পরিতে হইয়াছে দেখিয়া! বস্ততঃ 
বড় কষ্ট হইল। এইবপ দৃষ্িক্ষীণতার 
প্রধান কারণ সমন্ধে এই প্রবন্ধের পুর্কেই 
সংক্ষেপে আলোচনা! করা হইয়াছে। 
বাঙ্গালীর স্থাস্থ্যহীনতার ও স্বপ্না হইবার 
কারণগুলি ক্রমশ: দেখাইতে সাধ্যমত চেষ্টা 
করিব। 


রানু্সনাল্মন্দাজ চুন লা 


আধ্যয়ল 


চালনা বম 


সব জেড 
্ 
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কালাজবর। 


( কবিরাজ প্রীশচীন্দ্রনাথ বিগ্যাভৃষণ ) 


পান সরদ্গলাত্রকর 








(পূর্বা্বৃতি ) 


শপ 8 সপ 


কালাজরে-_-40010)00) 5910 ও 
খাওয়ান চলেনা, যেহেতু উহা! খাওয়াইলে 
প্রবল বমি বা অতীসার আরস্ভ হয়, স্থৃতরাং 
[7)০0০7 ভিন্ন উপায়ান্তর নাই। যদি বুঝি 
তাম যে ইহার প্রভাবে আরোগ নিশ্চিত, 
তাহা হইলেও না হয় এই বিপদসস্থুল চিকিৎ- 
সার আশ্রয় গ্রহণ করিতে লোককে উপদেশ 
দেওয়া যাইত। কিন্তু কই তাহাওত সর্বত্র 
দেখা যায় না। পক্ষান্তরে যখন দেখিতে 
পাই যে আমূর্কেদযতে চিকিৎসা করিলে 
বিশেষ সফল পাওয়া যায় এবং এই সকল 
খউঁষধ প্রয়োগে কোনওরূপ বিপদের আশঙ্কা 
নাই, তখন তামরা! দেশবাসিগণকে কালা- 
জরের চিকিৎসার জন্য আতূর্ক্বেদের আশুয় 
গ্রহণ করিতে বিশেষ অসন্থরোধ করি। ইহা! 
শুধু মুখের কথা নহে, আয্র্কেদমতে কালাজর 
অতি হুন্দর ভাবে চিকিৎসিত হইয়া থাকে । 
আমরা সকলেই যে প্রণাঁলীতে চিকিৎসা 
ক্রি তাহার ফল বেশ সম্তোধ জনক। 

ডাক্তারগণ বলেন, - “আমর! ছাঁতিম, 
গুল, নাটা, রক্থুন, দারুহরিজ্ত্া, চিরেতা 
প্রভৃতি খঁধধ লইয়া পরীক্ষা করিয়! 
দেখিয়াছি কালাজরে ইহাদের কোনটাই 
কার্যকরী হয় না।” ত্বীহাদের এ পরীক্ষার 
কোনও মুল্য নাই, আমকে দীয় চিকিৎ- 





সকগণ সাধারণত; শাস্ত্রীয় উষধই ব্যবহার 
করেন এবং এই সকল ওঁধধ একাধিক 
ভেষজ্ের সংমিশ্রনে প্রস্তত। অ্্রব্য 
জরব্যাস্তরের সহিত সংযুক্ত হইলে তাহার যে 
গুণোৎকর্ষ সাধিত হয়, তাহা অবিসংবাদী- 
সতা। ওধধের গুণ প্রসঙ্গে মষি-চরক 
বলেন -- 
“বহুতা_-তত্র যোগ্যত্বমনেকবিধ কল্পন!। 
চতৃষ্ষো কহয়ঃ ভেষজানাং গুণাঃস্বতাঃ 

বহুত অর্থাৎ একাধিক জ্রব্য সংযোগ 
ভেষজের প্রথম এবং প্রধান গুণ_-। 

সংস্প্রতি কপিকাতায় বে স্বাস্থা সমিতি 
গঠিত হইয়াছে, তাহা হইতে কয়েকজন. 
ভাক্তার বারাসত, দত্তপুকুর, : দোগাছিয়া 
প্রভৃতি স্থলে যাইয়া কালাজরের 10150641৩0 
দিয়া আসিতেছেন এবং তৎসহ আমার বন্ধু 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত স্ুরেক্নাথ দাস গুপ্ত 
কাব্যতীর্থ মহাশয় দেখানে তাহাদের সহিত 
আযুর্বেদমতে চিকিৎসা করিয়াছেন। 
সেখানকার বিবরণীতেই প্রকাশ. 
[015০2০0 অপেক্ষা আহুর্ধেদীয় চিকিৎ” 
সাতেই অধিকতর ফল পাওয়া যাইতেছে। 
সম্প্রতি স্বাস্থ্য বিভাগের মন্ত্রী সার্‌ স্ুরেজ্জনাথ 
বন্দ্যোলাধ্যায় এবং স্বাস্থ বিভাগের 
কমিশনার ভাঃ বেপ্টলী সাহেব --স্বাস্থ্য 
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:. সঙগিতির কার্য পরিদর্শনার্থ সেখানে যাইয়া 
উক্ত কবিরাজ মহাশয়ের চিকিৎসা নৈপুণ্য: 


পা 
৮ 


/ 


দেখিয়া বিশেষ আনন্দ প্রকাশ করিয়াছেন। 

এক্ষণে আমাদের জিজ্ঞান্ত যাহারা 
10০%111 72৪10016691 প্রভৃতি খাওয়াইয়া 
একদিকে যেমন হিন্দুর ধর্ম, অন্যদিকে 
তেমনি কোটি কোটি টাকা প্রতিবৎসর 
“বিদেশে পাঠাইয়া দরিদ্রের ধর্দ ও অর্থ 
উভয়ই নষ্ট করিতেছেন, দেশবাসী তাহাদের 
কথায় আ.স্থা স্থাপন করিবেন, না- ত্রিকাল- 


. শায়রেরদ_কার্ডিক। [৮ম বর্ষ,২য় সংখ্যা 


দর্শা লোকহিতপরায়ণ আবরতকবিগণের 


-স্থচিন্তা-প্রস্থত আমুর্ব্েদ শাস্ত্রে অধিকতর-_ 


আস্থা স্থাপন করিবেন। 
আ'মর1 কালাজরের উৎপত্তি ও চিকিৎসা 
ঈদ্বদ্ধে আমুর্বেেদের মতগুলি পাশ্চাত্য মতের 
সহিত বিঙ্লেষণ করিয়া দেখাইব যে 
আফুর্বেদের রোগ নির্বাচন এবং ওঁধধের 
ব্যবস্থা গ্যালোপ্যাথিক চিকিৎসা বিজ্ঞান 
অপেক্ষা অধিকতর নুতিস্তিত ও সুফলপ্রদ । 
ক্রমশঃ 





সিদ্ধ-গ্রদ মুষ্টিযোগ । 
(কবিরাজ ্রীহ্ুরেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায়) 


২ চিকিৎসাতত্বের বিষয় আমার বাখ্যা 
করিবার উদ্দেশ্তয নহে। কেবল কয়েকটি 
রোগের সিঙ্ব-গ্রশ্ন সুষ্টাযোগ নিয়ে লিখিত 
হইল, ভাহার অধিকাংশ আমি পরাক্ষা 
করিয়। দেখিয়াছি এবং বিশ্বস্ত প্রাচীন 
চিকিৎমকও সঙ্গ্যাসী বাবাজীর নিকট হইতে 
সংগ্রহ করিয়াছি। তাহার! যে যে সিদ্ধি-প্রদ 
মুষ্টিযোগ প্রয়োগে ফললাভ করিক্সাছেন, 
(পেই সেই মুষ্টিষোগই গৃহীত হইয়াছে । 
মুষ্টি.যাগগুলি কিরূপ ফল প্রদ, পরীক্ষায় তাহ! 
প্রমাণিত হইবে। আমার অধিক বলা 
বাহুল্য মাত্র। 

১) রক্তা-তীসার রোগে £ হরির, 
বালাচুর্ণ ও মধু প্রত্যেক দ্রব্য একআন! 


ওজনে একত্রে সেবন করিলে রাক্তাতীপার 
আরোগ্য হয়। 

(ক) বটপাত! বাসিজলে বাটিয়া সেবন 
করিলে রক্তাতীসার আরোগ্য হয়। 

(খ) আমের ছাল ২ ভরি কাজির 
সহিত বাটিয়া প্রতে অর্ধেক সেবন করিলে 
রক্তাতীসার নিবারণ হয় । 

২। আমাশয় রোগে £-কাচা আতর 
লবণসহ খাইলে আমাশয় আরোগ্া হয়। 

.কে) মাস কলাইয়ের দাইল বাটিয়া 
উহার সহিত কিয়ৎ পরিমাণ ছিং মিশ্রিত 
করিয়া! কলাপাতা! দিয়! জড়াইয়া অগ্রিতে দগ্$ 
করিয়া অন্নের সহিত ভক্ষণ করিলে আমাশয় 
রোগের শাস্তি হন়্। , 







৮ বর ২য় সংখ্যা) সিদ্ধ 
(খ) অনেকদিনের পুরাতন ভুল: 


ক), 


রাখিবে। পরদিন প্রাতে সেই জল ছাকিয়া লইয়া 
(উহা সহিত কিছিৎ লবণ মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে আমাশয় রোগের শাস্তি হয়। 

_. (গ) আমন ধান্ের চাউল কাটখোলায় 


ভাপ্তিয়া তণ্ম করিবে এবং একপোরা জলে : 


উহ! নিক্ষেপ করিবে । পরে উহ! শীতল হইলে 
উহার সহিত সামান্ত চিনি মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে রক্তামাশয় নিবারিত হয়। 
৩।  গ্রহণী রোগে £__-পাকাবেল, 
ভিজান চি'ড়ার সহিত সেবন করিলে, ছুষ্ট 
গ্রহণী নিরাময় হয়। 
(ক) ঘোলের সহিত পাকাবেল ও চিনি 
দিয়! সেবন করিলে গ্রাহমী আরোগ্য হয়। 
(খ)বক পুণ্পের মুল বাসি জলে ঘর্ষণ 
করিয়া উহ! ১ তোলা পাঁন করিলে গ্রহণী 
রোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে, ইহা পরীক্ষিত। 
৪ তে নিষারণ £--ষে কোন কারণে 
হউক ন| কেন, অধিক পরিমাণে ভেদ হইলে 
নিম্নলিখিত ওঁধধ সেবন করিলে তৎক্ষণাৎ ভেদ 
'নিবারিত হইবে । জায়ফল ১ তোলা, লবঙ্গ 
১ তোলা, গুজরাষটা এলাচ অর্থ তোলা, মধু ২ 
তোলা._-এই ভ্রবাগুলি চূর্ণ করিয়া! মধু দিয়া 
মাড়ি মটর প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিয়া 
উহ! বাসি জলের সহিত বটিয়! একটি বকা 
বন করিলে তেদ নিবারিত হইবে । যদি 
শক বটিকাতে সম্পূর্ণ নিরাময় ন! হয়, তাহ! 
হইলে আর একটি বটিকা সেবন করিবে। 
ইহা বিশ্মাচিক| রোগেঞ্ড উপকার হয়। ইহা 
দাবি ৬২ ফিক 
১.২ এক্কার্জিক সই. 


৮ রি 


| সুষ্টিযোগ £_রগুনের রস ও. মেটে সিশু 












(খে) সরিষা তৈল গরম করিয়া, 
দিলে কাণের তালা লাগ! নিবারিত হয় : 
(৬) ফোড়া, কুচ.কী প্রসৃতি বং 


একত্রে মিশ্রিত করিয়া কুচ.কী) ফোড়া চা 
বাঘিতে দিলে বসিয়া যায় । . এ 
১ বি 


বাধি বঙিয়া ষায়। ৮7. 

(খ)৭টা পাক! বে রর 
চিনাবাসন ভাঙ্গার শুঁড়া ১ ছটাক, মনসা 
রভিউউহিনিদধা১১ 


পাতা ও তদুপরি তুল! দিয়া উত্তঘরূপে : 
রাখিবে। তাহা হইলে সমপ্ত দুষিত রক্ত জজ 






(ক) মুখার রস. মা মলি কিল 
মাথাধর! আরোগ্য হয়। 

১৫৭) হতে গনী লা বধ 
করিলে তৎক্ষণাৎ মাথাধরার যন্ত্র নিবারিত 
হয়। 

(গ) পানের উলটাপিটে চুণ্‌ লাগাইয়া 
ছুই দ্বিকের রগে বসাইন! : দিলে মাথাধরা 
নিবারণ হয়। ং 

(ঘ.) উনানের গোড়ামাটি ও গোলমরিচ 
চর সমভাগে মাইন গাইল সাধ 
শাস্তি হয়। 

(৬) আলকুশীর মুল আমানির সহিত 
বাট ই জগ ডিল শিপ নব 
হয়। 

(চ) মাথাধরাক্স অত্যন্ত কষ্ট বোধ হইতে 
থাকিলে__একটু জলে কাশী. চিনি গাঢ় 
করিয়া গুলিয়া ইহার নাস লইলে বিশেষ ফল 
হ্য়। 


১২:৮৭ বালসা নিবারণ £--শিশুদিগের 
_. উৎ্াশি, বালী ফড়ঘড়ানি, ক প্রকে 
 ্বালসা বলে। ইহাতে শিশুরা অত্ন্ত কষ্ট 
_. পাইয়া থাকে॥ রাত্রিতে নিজ্র! হয় না, 
কেবল, কীদিতে থাকে, স্তন পান করিতে 
! পারে না, ক্রমশঃ ছূর্বল ও কাহিল হইয়],পড়ে। 
- একটা গোটাপান, একটা! লবঙ্গ, এক 
[ শমনা জাঃফল, চরণ, এক তোলা জলের সহিত 
টি প্রদীপের শিখার উ করিয়া ছুই তিন 
ফ্লিন বাবহার করাইলে শিশুর সমন্ত পীড়া 
নিবারণ হুইয়! পূর্বের মত ছুগ্ধ পান ও হান্ত 
ক্করিবে। 
৯. বালকের সঙ্ধি ;--বালকের সপ্দি 
 সুকে বসিলে রামতুলসীর পাতার রস শমুকের 
 এথালার মধ্যে পুরিয়। উষ্ণ করতঃ সেবন 
রঃ করাইলে সপ্ধি উঠিয! ব! অধো হইয়া যায়। 
(ক) কানোড় গাছের পাতার রস 
এক ঝিুক পরিমাণ শিশুকে খাওয়াইলে 
জর সহিত সারথি উঠি যাইবে এবং শিশু 







৯২। আধকপালে £--হরিণের শিং--রক্ত 
চন্দনের সহিত ঘসিয়! কপালে দিলে আধ 
কপালে আরোগ্য হয়। 

(ক) শ্বেত অগরাজিতার শিকড় দক্ষিণ 
কর্ণে বািয়া রাখিলে সকল রকম, শিরঃগীড়া 
আরোগ্য হয়। 

(খ) শিমুল তুলার ধুম--নাকে দিয়া 
টানিলে অথবা! লিমুল ফুলের কুঁড়ি জল সহ 
বাটিয়! গ্রলেগ দিলে আধকপালে ভাল হুয়। 

১৩। জিহ্বায় ঘা! বা! মুখের ঘায়ে আধ 
সের ছুধ ও আধসের জল একত্র মিশ্রিত 
করিয়। তাহাতে ২ তৌল! কাকড়ার :প! দিদ্ধ 


 শন্ের সৃহিত প্রথম কচি ূ্াধাদ ভাজা এক 

টসে তৎপরে বীজহ্ীন ডুমুর ভাজা এক 
এবং মন্জকে লাউয়ের তৈল 

|. ২০ আটার নি 

রা 

১। 8. মু পা করি 









বারংবার কুলফুচা' করিলে সকল খাঁকার হুক 

রোগ আরোগ্য হইবে । 

(ক) তুঁতে পোড়াইয়। সাদা হইলে 

সেই ছাই ও গাওয়! ঘি একসঙ্গে মাড়ি! 

জিহ্বায় দিলে সদ্য সদ্য উপকার: পাইবে 

দিনে ২ বাঁর ব্যবহার করিবে। 
€(খ) রদান্ধন (বেনের দোকানে 


.. পাওয়! যায়) ইহা! কিঞ্চিৎ মধুসহ পাথরে 


ঘসিরা চম্দনবৎ হুইলে জিহ্বায় দিনে ২ বার 
প্রলেপ দিবে, সদ্য সদ্য জিহ্বার ঘা আরাঁম 
. হুইবে। 

- ১৪1 গর্ভপাত নিবারণের উপায় :-আপাং- 
ফের শিকড় তুলিয়া রমণীর কোমরে বীধিয়! 
রাখিলে গর্ভপাত নিবারণ হ়। ইহা পরীক্ষিত । 

কে) চাকে কাজ করিবার সময় কুমোরের 
হাতে যে মাটি লাগে, সেই মাটি আধ তোলা, 
এক পোয়া ছাগ ছুগ্ধের সহিত গুলিয়৷ আধ 
ভোলা মযুদহ থাইলে অকালে প্রসব বেদনা 
উঠিলে তাহ! বন্ধ হইয়া, যায় এবং গর্ভপাতের 
আশঙ্ক। থাকে না। ইহা! পরীক্ষিত। 

১৫। স্থগ্রপব £-_নাগদ্দানার মূল. ও 
চিতার শিকড় সমপরিমাণে একত্র বাটিয়! ।০ 
আনা মাত্রায় সেবন করিলে মৃত ব! জীবিত 
গর্ভ শীঘ্রই প্রসব হইয়া যায়। 

(ক) আফুল| তেঁতুলের শ্লিকড প্রীসব 
বেন! উপস্থিত হইলে গর্ভিনীর সাম্নের চুলে 
বাঁধিয়া দিবে । শ্রসব হইবামাত্র এ শিকড় 
চুল সহ তৎক্ষণাৎ কাঁটির! ফেলিবে। ইহা 
পরীক্ষিত। যদ্দি কেহ পরীক্ষা! কেন, তবে 


ফলাফল: আমার্দিগকে জ্ঞাত করেন, ইহাই 


খ্ার্থনীয়। 


সস তাহাতে 






€খ) 55 জি 
আতপ তওুল চূর্ণ অর্ধ তোলা, এক ছটাক 


ছা তিন লেবৰ করিলে শব: 


বি হইবে "জা 
১৭: স্থতিকা রোগে ডাক পক্ষী 
মাংস গোলমরিচের সহিত ঝোল রাস্ধিযা তিন 
দিন সেবন করিলে হতিকা রোগ আক 
হইবে। টি 
(ক) মাগুর কিম্বা কৈ মংসা, ধনিয়া ও. 
পূ ইশাকের শিকড় বাটা দির! ঝোল রাস্ধিরা 
স্থতিকারোগগ্রস্থাকে অন্নের সহিত খাইতে . 
দিবে। যতক্ষণ তিক্ত না লাগে, ততক্ষণ 
পর্যযস্ত খাইতে দিবে, তাহা হুইলে নিশ্চয়ই রা 
স্থতিক! রোগ নিরাময় হইবে। রি 
(খ) কৃষ্ণ জীরা, হরিদ্রা, বিটলবণ, চট, 
দৈদ্ধব, ত্রিকটু ( শুঠ, পি, রি) যা, 
শ্বেতজীরক, দারুহরিদ্রা এই সকল সম. 


পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক চূর্ণ খানা সে 
করিলে স্থৃতিকাবস্থার অনীর্দ ও আমবাত 
আরোগ্য হয়। 

(গ) বাটি ফুলের সুল ২ বো 










স্থানে প্রচুর রৌপ্য গালিত হয়, তথাকার 
গলাইলেও তাহ! হইতে রৌপ্য প্রাপ্ত হইয়! 


বা সেই রৌপোর অঙ্গ প্রস্তুত করিয়া বাম 


রিনার কিন লাগ যোগ বযাোট হ। 


: কে) শনি কি! যঙ্গলবারে শিরিষ 
_. স্বক্ষের সুক্ম মূল সংগ্রহ করিয়া তুলসী ক্ষেত্র 
_.. স্থাপন করিতে হয়। পরদিবপু প্রাতে রোগী 
: নাতে নিবিষ্ট চিতে শ্রীত্রী/কালীকাদেবীর 


উদ্দেশে এপাম পূর্বক বিশুদ্ধ তাত নির্শিত 
রাণী মধ্যে উহ! প্রবেশ করাইয়া কোমরে 
ধারণ করিবে। আরোগ্যান্তে কালীকাদেবীর 
পু দিবে। উধ ধারণের দিবস হইতে 
_. খতাহ অল্লাহার কালে যে ফোন পোড়া! দ্রব্য 


চর 


১৩০ 








সংযোগে প্রথম তিন গ্রাম অল্প ভোজনের 
বিধি আছে। এই উধধে লক্ষ লক্ষ অর্শরোগী 







অর্শ রোগ £-টর্যাকশালে অর্থাৎ 


রে রোগমুক্ত হইয়াছেন। যাহ 
কা কাঠালি কলার ভিতর | স্বপ্ান্চ উষধ। 


১৯। নালী ঘা! ও তং . 
গোল্কালিয়ার পাত! বাপ আল, আপাং মূল 
চার আনা একত্রে বাটি! ঘাসের উপর গ্রালেগ 
দিবে। নিম পাতা গরম জলে সিদ্ধ করি! 
সেই জল দিয়! দুই বেল! ঘা পরিক্ষার করিয়া! 
ধুইগ উপরিউক্ত ঁষধ গ্রতাছ :২ বার ব্যবহার 
করিবে। 

(ক) পাচ আঙ্গুলে নামক লতার মূল 
কুটিত করিয়। পরিমাণ মত বিশুদ্ধ. গর্য স্বতে 
বেশ করিয়া ভাজিয়। লইবে। পরে ভর্জিত 
মূলগুলী ঘোর লাল বর্ণ ধারগ -করিলে স্কৃত 
নামাইয়! ছাকিয়া লইজেট উধ প্রস্তুত হইজ। 
এই স্বতে যাবতীয় বাতবেদন!, ছরারোগ্য 
কষ্টপ্রদ ক্ষত রোগ, ছুষ্ট্ষত, নালী ঘা, উপ- 
দংশ জনিত ক্ষত, অর্শক্ষত, খোষ, পীচড়া, 
নারাজ! ঘা» কাণের ঘা, কাগে পম হওয়া 
প্রস্ৃতি যাবতীয় ক্ষত রোগ সত্বর বিনষ্ট হয়। 


াশাশটািতিতি 


আমুর্ষেদে শল্য চিকিৎসা । 
[ শ্রীরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী বিগ্যাভৃষণ ] 


৪ 


শল্য চিকিৎসার বিবরণ ও দেহের অস্থি-দায়ুর 
নাম জানিতে পারা যায়। পাশ্চাত্য চিকিৎম! 
আনাদের সমাজে প্রবেশ করার পর হইতে 
দেশীর শল্য চিকিৎসা জমূর্োদ শান্স হইতে 


চে 













করিলে ভাল হুর, যদি এই পদ্থাকে কলে 
ভাল মনে করেন তবে ইহার দিকে সকলে 
মনোযোগ করিলে ভাল হয়। 


কআধুন!  আমূর্কেদে উষধ: দিয়! শল্য |. 


চিকিৎসার কাধ হইয়া থাকে, তাঁগারই দৃষ্টান্ত 
ও বনজ ভেষজের গ্রভাৰ দেখাইব। আমি 
কয়েক বৎসর পূর্বে একবার পেটে এক 
ফোড়া হইয়া! কাঁতর হই। ফোড়াটা পেটের 
অর্ধাংশ দখল করিয়া বদে। ফোড়া হইল, 
কিন্তু তাহার! বেদন! বা যন্ত্র নাই। আশ্চর্ষ্ের 
কথ] নহে কি?  ধী সময় ময়মনসিংহ হইতে 
বাড়ী আমিব, আমার গুরুঠাকুরও তথ! হইতে 
বাড়ী আসিবেন। আমি তীছার জঙ্গে আলিয়া 
রাম অমৃতগঞ্জ রেল ষ্টেদনে নামিলাম, এখান 
হইতে আমার বাড়ী তিন মাইল, ভাড়াভাড়ি 
আপিয়াছি বলিয়া! বাড়ী হইতে হাতী, গাড়ী 
বা পান্বী আনিবার জন্ত লিখিতে পারি নাই। 
ইাটিয়া বাড়ী চলিলাম। অর্ধেক পথ যাইতেই 
আমার ফোড়ার উপর যন্ত্রণ। হইতে লাগিল। 
বাড়ী আবির দেখি_-উহ! দিগণাকার বদ্ধিত 
হইয়াছে। গ্রামের প্রাচীন প্রবীন ভাল ডাক্তার 
ডাকাইলাম। তিনি আসিস] : বলিলেন, 
পন্যাপনি ছাটিকা আসাতে ইহা যন্ত্রণাদায়ক 
হইয়াছে ও পাকিয়াছে, ইহ! ভালর লক্ষণ, 
কিন্তু আমি ইহা কাটিতে চাই না। কারণ, 


আপনার ময়মনসিংহে বাসাবাটী রহিয়াছে, 


সেখানে গেলে বড় ডাক্তার দিয়! কাটাইবেন। 
বধ হঠাৎ কোন দোষ ঘটে তবে আমিও 


দিলাম না।. ছুই দিনে আরও ডাকার 
রাজ দেখাইলাম, তঁহারাও কাটিবার উ: 
দিলেন। ফলে কাটাই ষাব্যস্থ হইল। 
কাটিব,সে দিন পূর্ণবাবুকে পাইলাম না। পূর্ণ দা 

কাটিলেন। উহাতে নানী ধরিয়াছে_ বিয়া 
কাটিতে হইল। পৃ বাবু বেশী করিয়া! কাট" 
লেন ন1। তিনি বখন ছুরী উঠাইলেন জা 
বলিলাম “যতটুকু কাটিবার দরকার একবারেই, 
কাটির! ফেদুন, বার বার কষ্ট পাই! দরকার : 
কি” তিনি কাটিয়া দিয়া চলিয়া গোলে 
তারপর যন্ত্রণা হইতেছে ফেখিয়| 
তাহাকে ডাকিলাম, তিনি আনিয়া 
কাটিয়া দিলেন। তারপরও যন্ত্রণা! হই 
দেখিয়! পুনর্বার ডাকাইপাম। তিনি 
কাটিতে হইবে বলিলেন। আমি লাউ,: 


ভাতে রায্জ্যতল্া্যাগ দু 
) নব চিক নিন 


[৮্ষ বহর 


২ ক 
'্দামাকে কিছু বলেন নাই ।” আমি জানিতাম 
1 আমার বাড়ীর কাছে এক বৃদ্ধা ভ্রীলোক: হাড় 
(জোড়া লাগিতে পারে--এদন ওধধ গ্রাছড়! ৩. 
দিরা দেয় আমি বাড়ী আপিয়! তাহাকে 
ডাক দিয়া আনাইলাম। জ্যামার কাছে: 
| শুনিয়া তিনি থানায় যাইতে চাহিলেন। থানার 
| দারোগা চৌকিদার দিয়! সেই বৃদ্ধাকে ময়মন- 
সিংহে পাঠাইয়! দিলেন ॥ ফলে গাছড়ার ধধ 
দেওয়ায় তিনদিনেই হাড়- জোড়া! লাগিকক! 
গেল। সিভিল সার্জন আ সিরা বলিলেন, 
বেশ হইয়াছে, যে ওষধ দেওয়! হইতেছে তাহাই 
দেওয়া হউক |” পরে খন বৃদ্ধার কথ! শুনি-. 
লেন; তখন সে বৃদ্ধাকে ভাকাইয়! বধের নাম 
ও. প্রয়োগ জানিতে চাহিলেন। কিন্ত সে 
স্্রীলোক ওধধ জানাইল না, অনেক সাধ্য- 
সাধন! করিয়া টাকা দ্বিতে চাহিলেও সে 
অস্বীকার করিল। এই মকল উৎধ ইংকালী 
ভৈষজ্য-তত্বে স্থান পায় না। 
আমিও স্ত্রীলোকটিকে আনিয়। ডাক্তার 
সাহেবকে উধধট। বলিয়! দিতে চাহিলাম, সে 
বলিল না। এ দিকেও প্রাণনাথ বাবু সে 
“| স্ত্রীলোককে কিছু টাক! পুরস্কার আমার মারফতে 
দিতে চাহিলেন। সে স্ত্রীলোক বলিল, আম'- 
দের বাড়ীতে রামমণী সেন কবিরাজ ছিলেন । 
তাহার কাছ হইতে এই ওধধ পাইয়াছি। 
আমার ইহা! কাহাকেও শিখাইতে উপদেশ 
নাই। অনুসন্ধান করিয়া জানিয়াছি: ষে) রাম- 
'অণীর পুত্র বা পৌত্র কেহই সে উষধ জানেন 
না। নে সকল উধধ লোপ গাই 
তাহাকে ডাকাইয়! আনিলাম। | যাইতেছে । - 
| বা টিকা দি বলি 


ই 





















: এবনধের নিন করিব আমার এক, 


-জনংভৃত্োর পুর পেটে বোনা, হইল, সঙ্গ 
জরও ছিল। ভাক্তার ডাকা হইলে উষধ ব্যব- 
হারে কিছুই হইতেছে_না দেখিয়া! আমাদের 
গ্রামের একজন ভাল কবিরাজকে ডাকা হইল। 
তিনি, রোগী দেখিয়া বলিলেন, “ইহার পেটে 
ক্ষোড়া হইয়াছে” আমি গুনিয়। তাহাকে 
ময়মনসিংহ পাঠাইবার ব্যবস্থ। করিব স্থির 
করিলাম। কবিরাজ বলিলেন, “আমি কয়েক 
.দ্রিন দেখিয়া, লই ।” ফলে তিনি কজ্জণী 
যোগ ও কুষ্ণ চতুসুথ ব্যবহার করিতে দিলেন, 
আর ময়দ| ও ঘিএর, গুলটিশ. উপরে দিলেন, 
তাহ্থাতেই. পেটের ভিতরকার ফোড়া পাকিয়া 
ভিতর দিয় গলিতে আরম্ত করিল | ডাক্তার 


আসিয়! গুহ ছার দিয়! পুষ রক্ত নির্গম দেখিয়া যাইত। ক. 
দ্রব্যগুণ । 
(কবিরাজ জি গুণ্ড কবিরগ্রান) 


চিকিৎসক. মহোদয়গণ সমীপে সবিনয় 
নিবেদন__ 

বিবেচনা .করিয়। দেখুন যে, দ্রব্যের 
গুণাগুণ সম্বন্ধে বিশিষ্ট জ্ঞান লাভই চিকিৎসা 
'কার্ধ্-সিদ্ধি লাভের প্রধানতম. উপায়। 
মহধি আত্রেয বলিয়াছেন যে, বিনি দ্রব্যে 
বাস্াভ্যন্তর প্রয়োগ ও সংযোগ বিয়োগ 
জানেন, তিনিই, শ্রেষ্ঠ চিকিৎমক .হুইবেন। 
গিকিসকগণ ইহা নিয়া. সহজ মহল 
উর /85:৮:9551 


হইত, তবে তাহারা! হয়ত পেটের উপরি 
ভিতরকার ফোড়। 'কাটিতবেন, তখন হত .. 


হাতেই তাহার ইহলীলাগ সকল ভোগ 


হয় না। স্থত্রুত সংহিত|, গ্রপেত। কা? 


রোগী আরোগ্য লাস্ভ করিল। 
বদ্দি হাসপাতালে ঝ| ভাক্ত।রের ছাতে 


রোগীর "প্রাণ সংহার হইত বা: 


(বিশেষ সমালোচনা ৰা | উহার উৎ 
একেবারে নিশ্টেষ্টই ৪8110, দের 
অবনতির. ইহাই একমাজ্ টা তি 
শরীরে বাহ ও আত্যন্তর এমন. ৫কান ০ 
জন্মতে পারে না_যাহ| ভেষজ প্ররে 
অনায়াসে আরোগ্য না হয়, এই. 0 
প্রধান দেশে অস্ত্র চিকিৎসার কোন 


রাজ! মহধি দিবোদাস ব্বত্তরিই জগতে আহ 
চিকিৎমার প্রথম প্রবর্তক, তৎকাণে কিছুদিন: 
৫4584001788 
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2 
চর অনাগ্নাসে আরোগ্য 
ঈ্ষরিয় দিল। আছে সবই, জানিতে চেষ্টা 
 আষরেকে? 'খিনি যখন যে কোন” গুণবিশিষ্ট 
বউ 
দার োগাকোন পর বাকাতে ক 
 শুণের আলোচনাই একরূপ রহিত হইফ্কাছে 
_ এবং যে সমস্ত ভ্রব্গুণ সংগ্রহ গ্রন্থ প্রচলিত 
এ : আছে উহাও ব্যবহারে আসেনা । 
অতএব আমি বছ চিন্তা! চেষ্টা ও পরিশ্রীম 
. লহকারে “দ্রব্যগুগ দর্পণ” নামক একখানি 
শর প্রণয়ন করিয়! উহার প্রথম খণ্ড মুদ্রিত 
4 নহি 
রঃ গুণ। যে ভূতের আধিকাহেতু যে রস ও যে 
| শি বীর্য, বিপাক ও প্রুতা- 


৮০ 


মহ ক হচ 


 শরং প্রত্যেক রোগ নাশক ও জনক ইত্যাদি 
চন এক গুণ বিশিষ্ট বত অব্য আছে তৎ- 
সহ জাতব্য রিষয় লিখিত হইয়াছে। 

চটির রাখ থাণিতে: 


টা ডা 







জম এক" এক স্থানে পৃথক পৃথক ভাবে, 
ি্িত হইসবাছে, ইহা ভি ব্য সংক্রান্ত 


ভাষা! নাম, ডাক্তারী নাম, বোর স্বরূপ বর্ণন, 


সই | ভব্যগুণ সংগ্রহে লিখিত গণ অপেক্ষা শান্স 


বাবহার দৃষ্টে যু অধিক ৭, বহু মুষ্টিোগ, 
ব্যবহার শ্রণালী মাত্রা, সংযোগ বিষ্বোগের 
প্রণালী, প্রতৃতি বছ বিষন্ন পিখিত হইয়াছে । 
ধাহীদের বাঙ্গাল! ভাষায় জ্ঞান ক্মাছে-. 
এরূপ বাক্কিগণণ্ড কেবলমাত্র -এই গ্রন্থের 
সাহায্যে দেশীয় তৈষজ্য দ্বার! চিকিৎসা কার্ধ্ে 
বহু অন্ভুত্ত কৌশল. দেখাইতে পারিবেন। 
ইহা ভিন্ন অনায়াসে ভ্রান্ত রোগ নির্ণয়ের 
জন্ত রোগ নির্ণয় নামক আর একখানি গ্রন্থও 
লিখিত হইয়াছে। এই গ্রন্থেরও প্রথম খণ্ড 
মুদ্রিত হুইগ়্াছে। এই --অভিনবস্ধ, 
অভূতপূর্বদ্থ'ও মহোপকারিত| সব্বন্ধে (হস্ত 
পিখিত অবস্থায় দেখিয়!) মহামহোপাধ্যায় 
৬দ্বারকানাথ সেন গুপ্ত ও /গ্গ প্রলাদ সেন 
গুপ্ত প্রভৃতি সহ্াদান্ত চিকিৎসকগণ ভূয়সী 
প্রশংসা করিয়! গিয়াছেন। 

এখন আমার বিশেষ বক্তব্য এই যে,রাঙ্গা, 
তৃমিকুগ্বাও, বেড়েলা, গ্রতৃত্তি অনেকগুলি 
বিশেষ প্ররেজেনীয় নিত্য ব্যবহার রবযে 
স্বরূপ নির্ণর সম্বন্ধে হন্স্তরীয় নির্ঘনট.কার 
ও রাজ নির্থন্,কার প্রভৃতি পূর্বাচাধ্যগণ 
নানা মত করিয়! রাখিয়াছেন, শান্ত্ে এইরূপ 


এখন | নানা মত থাক! সঙ্গত লহে, কারণ ইহাতে 


চিকিৎসা কার্ধ্যে যে বিষম জন্ৃবিধা ঘটে জাহা 


এ দবঠকসা) 


: চিকিৎসক মাত্রেই অবগত আছেন, এ জঙ্ক 
আমি বহুচিস্তা চেষ্ট! :9. পরীক্ষা! দ্বারা এক 
একটা ্ববোর স্বরূপ নির্ণয় সম্বন্ধে _ যাহা স্থির 
করিয়া দ্বিতী্ম খণ্ডে লিখিয়াছি, তাহা 
সর্বসাধারণের বিশেষতঃ চিকিৎসক মহোদয় 
গণেক্ধ অবগতির জন্ত এই পত্রিকার - প্রকাশিত 
করিলাম। দি কেহ এ সন্ধে কোন 
মতামত প্রকাশ করিতে ইচ্ছা করেন তাহ! 
হইলে অনুগ্রহ করিয়া আমাকে জালাইয়া 
বাধিত করিবেন। এই কার্যে চিকিৎসক 
মাত্রেরই যত্বপর হওয়! কর্তব্য। 


আলোচ্য বিষয়। 

বিদারী ও ক্ষীর বিদ্বারী, শাস্ত্রে ও'বধার্থ 
বিদারী (ভূমিকুত্াণ্ড) শব্দের প্রয়োগই বেশী 
দেখা যায়।_ বিদ্বারী জাতীয় ছুই প্রকার কন্দ 
আছে, এক প্রকার প্রায় কুম্মাগ্াকুতি, অপর 
প্রকার প্রায় মুলকাক্কৃতি। কোন কোন 
নিরঘনট,ব কার ক্ষীররিদারীকে আকারে বুহত, 
তব, শু, ক্ষীর বিশিষ্ট ও অতিমধুর বলিয়া 
নির্দেশ করিয়াছেন। কুগ্বাগ্াকৃতি কন্দেই 
প্রায় এই সমন্ত লক্ষণ দেখা যায়, কিন্তু অতি 
মধুরতা! ও ছই-গ্রকার কনের মধ্যে 
কোঁনটাতেই্ট নাই। বর্তমানের শাকআলু 
জাতীয় কন্দই অতি মধুর এবং উহ! আঁকারেও 
বৃহৎ দেখিতে পাওয়া যায়। হয়তো এ জাতীয় 
কনোই ক্গীরবিদারী বলয়! ভ্রম জন্মিতে পারে। 





| আয়ুর্বেদ । 
( প্রীভোলাপদ ভট্টাচার্য কাব্যতীর্থ) 


(১) ). 
জানুক” আজি.চিত্বে আমার_- 
_জাগা' আবার দারুপ-বাথ!। 
অশীতি বর্ষ গত তরু. ওগে|_ 
ভুলিনি একটা ভুলের কথ] । 
. সারি -৩ 






৮৯, ট্রাম ্রস্থতি স্থানে. রঃ. 
কন্দকেই ভূমিকুম্মাণ্ড বলিয়! করা হয়, 
এ কথা সত্য হইলে রন 
বলিতে হইবে, কারণ: ভৃমিকুগ্জা্ড স্থলে 
কুম্মাগ্ডা্কৃতি কন্দ পরিত্যাগ করিয়! মূলকা* 
কতি কন্দ লওয়। হয় কেন? ইহার যুক্ি কি? 

যাহা হউক আমি গুণের পরীক্ষায় যাহা! 
বুঝিলাম ও সহজ জ্ঞানে যাহ! আসে--ভাছাই 
লিখিলাম, কুম্াপাক্কৃতি বৃহৎ কন্দই-বিদবারী 
(ভূমিকুম্মাড) আর মুলকাক্কৃতি_কনগই . 
ক্ষীরবিদারী। 

তাহার পরে রাজনির্ঘ"্ট,কার লিখিয়াছেন/ 
ক্ষীর বিদারী দ্বিবিধ, ৰিনীল ও লনাল। এই » 
বিনাল ও সনালের কোন লক্ষণ তিনি লেখেন 
নাই, সুতরাং ইহা! লইয়্াও বনু মতামত 
ঘটিয়াছে, কিন্তু স্থির নিশ্চয়ই কিছুই হয় নাই। 
বনৌষধি দর্পণকার লিখিকাছেন: যে, ইহা 
নিরপণে আমি অজ্ঞ। আমি এ সম্বন্ধে 
বহুদেখিয়! শুনিয়। ও পরীক্ষা! করিয়া যাঁছা! 
স্থির করিলাম তাহ! এই _মুলকাকৃতি কন্দের 
মধো এক জাতির কন্দ একটু বড়,কিন্ত উহার 
নাল ( লতা) ২॥ হাত ব| ৩ হাতের - উর্ধ হয় 
না। উহার কনে সামান্ত কটু- (ঝাল) রস 
অন্থতব হয়। অন্য প্রকারের নাল (লতা) 
অত্যন্ত বিস্তৃত হয়,-_এইমাত্র পার্থক্য? 


8] 


825 এন 


১] 


(২) 

নবীন যৌবন ছিলগে! যখন__ .. 
উদ্ধিত জীবন-গগনে, মোর ॥ 

চিত অন্ুরত ছিল. সতত,.... ...,.. 

এ বিকল কোর 


ঞ 














া্জ্ঞ সজ্যাুত্প্রাা এ 


৫ 


লা (বহু সখযা 
৬০, (৯) 
| শা কা সা গা কবিরাজী ক'রে বেচে স্বৃত তেল-- 
রি হাসিয়া দিতাম উড়ায়ে ফত,। সখল শুধু “চ্যবনপ্রাশ” | 
কু মনে সনে পাইতাম ব্যথা, স্থ শরীরে অমঙ্গল কথা! 
স্বদেশ দৈন্য শ্মরিয়ে কত। শোনাতে তাহার নাহিক ত্রান ॥” 
নী (৪) (১) 
মন সময় একটা ঘটনা, __ পিতা কহিলেন, “মানব মমাজে-_ 
সকল গর্ব করিয়া চুর, গ্রহণ করিল মানবমূর্তি, 
দে”খাল কা+দের জ্ঞান ভাগ্ার-_ গঙ্গাধর সেই দেব ধন্বস্তুরি- 
ঃ নিখিল রতন রাঞ্জিতে পূর্ণ মিথ্যা কভু নহে তীহার উক্তি।” 
টি (৫) (১১) 
পুত চরিত জনক আমার, দেখি পিতার অন্ধ বিশ্বাস,_ 
একদা আমায় আদরে ভাষি'__ দুর করিবারে মনের ভ্রান্তি । 
বলিলা॥ মধুর বচনে *্ছুরেন্‌, অবশেষে গছ! লইয়া আসিঙ্ছ 
নিরে চল মোরে এখন কাশী। ডাক্তার শ্রেষ্ঠ গৌরকাস্তি। 
(৬) (১২) 
আতুবো খাধি ভ্ীগঙ্জাধর, হেরির! পিতার স্থৃকঠিন বপু-_ 
নিরখি* আমার শরীর চিহ্ু। ভাক্তারবর প্রকাশি হর্য। 
বলেছেন, বাছা | পঞ্চদশ দিনে বলিলেন__“কিছু নাহি আছে ভয়, 
_ ন্ুইবে আমার জীবন ছিন্ন ॥ বাচিবে এখনে। পনেরো! বর্ষ। 
(5) (১৩) 
চিরদিন আমি পুজিব শঙ্কর ক্রমে ক্রমে দিন গত চতুর্দ শ,__ 


তা'রি পদে মোর অচল! ভক্তি | - 


নিয়ে চল, বাপ.! -বারাণদী ধামে 
গ্রসাদে তাহার পাইবে মুক্তি ॥ 


(৮) 
মির দির কর কম ৰ 
হয়ে হইল বিষম ক্রোধ। 
_লিলাম শুধু “কে, সে গঙ্গাধর-_ 
| সমুিত ভারে দিব প্রতিশোধ । 
৯ ট 


সময় নহে তো কাহারে! দাস। 
শুধু বিভু বই, তাহারি আদেশ 
যথাকালে সবে করে প্রকাশ ॥ 
(১৪) . 
পঞ্দশ দিনে হেরিনু প্রভাতে-_- 
পি বনে অপূর্ব কাঁসতি, 
হরযে আমার চিত পুলকিত  . 
পাই একটা গভীর শাস্তি। 


ন্প ন্‌ র ভান রক বুক 


৮ম বর্ষ, ২য় সংখ্যা ) দষ্পতী জীবন। 








(৯১৫) (১৮) গ 
সে স্থুখ শাস্তি সহস! ভুবিল ৫. বিদেশীয় জ্ঞান করিলি অর্জন ক 
শোকশিন্ধু এ জীবনে ঘোর, তার ফলে শুধু দেখাস্‌ যুক্তি, 
পিতার কাতর আহ্বান ধ্বনি গুধু বাছা, তোর মারায় আমার 
পশিল বখন শ্রবণে মোর ॥ . এ জনম গেল,-_হ'লনা! মুক্কি 0% : 
(১৬) (১৯) 
দিবসের শেষে ধাইনু ত্বরার জীবন প্রারস্তের সে মহত ভ্রান্তি 
তাহার চরণ প্রান্ত পাপে, পারিনি এখনে! ভুলিতে হায়! » 
হেরিস্থ-_ নিশ্রভ বদন, তপন যেই ভ্রম মম পিতৃ কামন! / 
যেন গো হয়েছে, দিবস শেষে ॥ দিলনা পুরণ করিতে তায়। 
(১৭ (২) 
বলিলেন তিনি-_“দেখ.রে হ্থারেন্‌! আযুর্বেদ খষি গঙ্গাধর বাণী-. 
শিব জর মোরে করিল স্পর্শ। স্থজীব হৃদয়ে করিল উপ্ত। 
গঙ্গাধর বাণী নহেরে মিথ্য। আমূর্কেদে তাই প্রগাঢ় ভক্তি__ 
(তাই) মরণেও মম হতেছে হর্য॥ রম জ্ঞান আজ হয়েছে লুপ্ত ॥ ৯ 


দম্পতী জীবন। 


প্রসূতি চধ্য।। 
(পুর্ব বৎসরের বৃদ্ধি ) 
[কবিরাজ আ্ীবারক| নাথ সেন কাব্য-ব্যাকরণ তর্কতীর্থ ] 


প্রসবের পর “গরম জল দ্বারা প্রস্থতির | দিবে। স্থৃতিকা গৃহের অন্ন পানীয় পরিস্কত ও 
ক্রেদাদি পরিষ্কার করিয়! দি! মৃহ্থ মৃছ বাষু | বিশুদ্ধ হওয়! উচিত। 
সঞ্চালন, গাত্রে হাত বুলান প্রভৃতির দ্বারা তাহার পর প্রস্থৃতিকে পিপল, পিপুলমূল) 
তাহার প্রসব ক্লেশ নিবারণ করিবার চেষ্টা | চই, চিতামূল, ও প্ত$ এই সকল ড্রব্োর 
করিতে হইবে, এবং সবস্থ হইলে প্রস্থতির | মিলিত চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় ঘ্বত সহযোগে 
সর্বাজে তৈল মাখাইয়া মন্দ মন্দ অগিম্বেদ 1 পান ,করাইয়! তাহার উদরে দ্বৃত ও ঠতল 








একত্র করিয়া মর্দন করিবে, এবং একখানি 


বড় কাপড় দ্বারা উহার উদর চাপিয়! বাধিয়া 
ধিবে। এইরূপ করিলে প্রসব ক্রেশ জঙ্ 
ছুষিত বায়ু উদ্দরে অবদর না পাওয়ার কোন 
কূপ বিকার জন্মাইতে পারে না। স্থৃতিকা 
গৃহের অন্ন পানীক্ষ পরিস্কৃত ও বিশুদ্ধ উপাদানে 
গ্রস্তত হওয়া উচিত। প্রস্ৃতি ক্ষুধিত হইলে 
প্রথমে তাহাকে যথাযোগ্য মাত্রা ঘ্ৃত পান 
করাইতে হয়। ঘৃত জীর্ণ হইলে উপরি লিখিত 
পিপুল প্রভৃতি দ্রব্যের সহিত যবাগু পাঁক 
করিয়। তাহাতে ঘ্বত মিশ্রিত করিয়। উহ! 
খাইতে দিবে। অত্ততঃ পাঁচ দিন এই ভাবে 
উক্ত চূর্ণ ও যবাগু পান করাইয়! পরে ক্রদশঃ 
পুষ্টিকর দ্রব্য সমু ভক্ষণ করিতে দেওয়া 
উচিত। যাহাদ্দের স্বত পরিপাক করিবার 
ক্ষমতা ন) থাকে, তাহাদগকে উক্ত ক্রমে 
কেবল ষবাগু খাইতে দিতে হয়। 
সম্প্রতি আমাদের দেশে প্রস্থতিকে আর 
ববাগু খাইতে দেওয়ার রীতি প্রায় দেখা যায় 
ন!, যে দিন সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়, সে দিন কোন 
ভ্রব্য খাইতে দেওয়| হয় না, তাহার পর দিন 
দ্বশমুল পাঁচন ও ঘৃত সহ উল্লিখিত দ্রব্য গুলির 
চূর্ণ অথব| শুঠ, পিপুল ও গোলমরিচের চূর্ণ 
খাইতে দিয়! থাকে | ক্ষুধার সময় ঘ্ুত যুক্ত 
টিড়াভাজ! এবং কিছু দুগ্ধ খাইতে দেওয়া 
হয়। তিনদিন এই নিয়মে রাখিয়! চতুর্থ 
দিবসে পুরাণ মিছি চাউলের অন্ন, কিঞ্চিৎ দ্বৃত, 
অল্প লবণ ও বেশী গোলমরিচের ঝাল যোগে, 
ও কলা, পটোল, বেগুন, মাগুর বা কই মত্য্ 
১. প্রতৃতির দ্বারা সম্পন্ন রদযুকত ঝেল, খাইতে 
দেয়। এইরূপে থান্চ বিষয়ে কিছুদিন সাব- 
ধানত৷ অবলম্বন করিয়! পরে অন্যান্ট পুষ্টিকর 


_. আুর্কেদ--কার্তিক। [৮ম বর্ষ) ২য় সংখ্যা 


০০০ 





এপ 





খান দেওয়। যায় । গ্রসব হওয়ার পর অন্ততঃ 
দেড়মাস পর্থস্ত প্রস্থতি অতি 'লঘু পথ্য 
ভোজন, শ্রতাহ তৈল মাথিনা: স্থেদ গ্রহণ, 
হলুদ তৈল মর্দন করিখেন। পরিশ্রমের কাজ 
বা বিছারাদি পরিত্যাগ করিবেন। আমাদের 
দেশে প্রস্থতির] কেহ নক্মদিন, ফেহ এগার 
দিন, কেহ তেরদিন, কেহুবা একুশদিন 
আতুড় ঘর হইতে বাছির হইয়! ক্ষৌরকর্ম 
ও স্সানাদদি বিশুদ্ধি ক্রিয়া! সম্পাদন করিয়া 
অন্তগৃহে প্রবেশ করেন। 


শিশুচর্ধ্যা | 


ভূমিষ্ট হওয়ার পর শিশু সম্বন্ধে যে নিয়ম অব- 
লত্বন কর1 আব্শ্তক, তাহা নবকুমারের নিয়ম 
নামক প্রবন্ধে ব্ল! হইয়াছে। সৎ্খ্তি তাহ।র 
খাগ্ধ সবন্ধে কিছু আলোচন! কর| যাইতেছে । 

চরক পর্যালোচনা! করিলে বুঝা যায় যে, 
প্রথম দিন যেমন ঘ্বৃত ও মধু যোগে স্বর্ণ ভত্ম , 
বা অসম পরিমাণে দ্বত ও মধুঃ শিশুকে পান 
করান হয়, তেমনি নারীছুগ্কও পান করিতে 
দিতে পারা যায়! কিন্তু প্রদবের পর অনেক 
সময্জে তিন চারি দিন প্রস্থতির স্তনে দুগ্ধ 
বাহির হয় না, সেই কারণে হউক অথব! 
উপযুক্ত স্বজাতীয় ধাত্রীর অভাবেই হউক 
এখন অনেক স্থানে তিন দিন শিশুকে নারী 
দুগ্ধ খাইতে দেওয়! হয় না'। এই তিন দিন 
পাতলা নেকড়ার পল্ত! করিয়! তাহার দ্বার! 
গোরুর দুধ পান করান হয়।চতুর্থ দিন 
মাতৃ স্তন্তও পান করিতে দেওয়!- হুর, কিন্ধ 
যদি স্বজাতিয। গেহশীল! কোন ও স্ত্রীলোকের 
স্তন্ত শিশুকে পান করাইবার. সুযোগ থাকে, 
তাহা হুইলে জন্মের পর প্রথম তিন দিন ও 


৮ম ধর্ধ, ২য় সংখ্যা ) 
নারীছ্ধ পান পান করিতে দেওয়াই ভাল বলিয়া 
বোধ হক্স। যেহেতু গর্ভে স্থিতিকালে যে 
সকল রসাদির দ্বার! শিশু বর্ধিত ও পুষ্ট হয় 
স্তনের ছুগ্ধ৪ তজ্জাতীয় রস, উহা! পূর্ব 
হুইতে সাত্ময বলিয় প্রসবের পর খাওয়াইলে 
ও হঠাৎ নুতন বন্ত খাওয়ার জন্ত শিশুর কোন 
রূপ রোগ হইৰায় সম্তাবন! থাকে না। নারী 
ছুদ্ধের জন্যই আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে ধাত্রীর বিশেষ 
প্রয়োজন বলিয়া উল্লেখ আছে। আমাদের 
দেশে সম্প্রতি সর্বগ্ুণ সম্পন্ন! শ্বজাতীয়! ধাত্রী 
'মিলেনা! এবং তিন চাবিদিন মাতার ছুগ্ধের 
অভাব হয় বলিয়!। অগত্য। গোছ্গ্ধ পান 
করাইবার রীতি চলিয়া আসিতেছে বলিয়া 
মনে হয়। স্তন দুগ্ধের অভাবে গোদ্গ্ধ 
ব। ছাগন্ুগ্ধ ব্যবহার করান উচিত। ছাগ 
ছগ্ধ অথব1 গোছুগ্ধে নারীছুপ্ধের অনেক সমান 
গুণ আছে। তবে এ সকল ছুগ্ধ যেন ঘন 
ন। হয়। ইহ! ভিন্ন অন্যান্য যত প্রকার 
কৃত্রিম দুগ্ধ আছে, তাহা শ্রিশুশরীরের বিশেষ 
অনুপযোগী ও অস্থাস্থ্যকর। 

কৃত্রিম ছুগ্ধের যদি বিশুদ্ধ গোদুপ্ধ অথবা 
ছাগছুগ্ধই প্রধান উপ|দান হয়, তাহ! হইলেও 
অপরাপর দ্রব্যের সংযোগ থ;কাতে, তাহাতে 
যে গুণান্তর আপে না, তাহার কারণ কি? 
আহাধ্য ভ্রব্যের সহিত প্রথম হইতে অন্ুপ- 
যোগী দ্রব্য খাওয়াইলে শরীরের স্থাস্থহাঁনি 
অনিবার্ধ্য। 

স্তনের দুগ্ধ খাওয়াইবার সমক্জ প্রথমে 
স্তনটা পরিষ্ষার করির! লইয়। এবং কিছু দুগ্ধ 
গালিয়। বালককে থাইতে দিতে হয়। গাণিয়! 
না ফেলিলে হঠাৎ বেশী পরিমাণে ছুগ্ধ মুখে 
ষবাইয়! গলনলী বন্ধ করিয়! দিতে পারে 








দক্পতী জীবন। নন 


পাশাপাশি পাশাপাশি চিক ৪০১ 


এবং সহসা বেশী পান করি! কাস বান : 
রোগ জন্মিতে পারে। 3৭ 
ছগ্ধ পান করাইবার একটা সন্ধা: ্ 
কর! উচিত। ঠিক সমন্ধে আহার না. 
করাইলে বিষমাশন জন্ত অনেক ব্যায়াম 
জন্মিয়া থাকে । বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
ক্ষুধারও বৃদ্ধি হয়। এই জন্ত কেবল সনের . 
দুগ্ধে উদর পূরণ হয় না। সে সময়ে ক্রমে 
গরু ছাগলের ছধ নিয়মিত সময়ে খাওয়াইতে রী 
হয়। অস্ততঃ ছরমাস পর্যাস্ত শিশুকে ছুগ্ধ 
বাতীত অন্ত কোন রূপ ব্য সা, বা বালি : 
প্রভৃতি খাওয়ান উচিত নহে। . ক্ষুধিতাঁ, 
শোকার্তা, অতিশয় পরিশ্রান্ত হইয়া গর্ভ ও 
জরের অবস্থায় শিশুকে মাতৃত্ত্ট পান করাইতে -. 
নাই।” শিশু খাইতে ন! চাহিলে তাহাকে ্ 
কোন ক্রমেই খাওয়ান কর্তব্য নহে। ] 
শিশুকে হরিদ্র। তৈল মাথাইয়! সহদত 
বৌদ্রপন্ক জলে ন্গান করাইবে, এবং প্রত্যহ 
চক্ষুতে কাল দিতে হয়, কাজলে চক্ষ্র জল 
শুকাইয়! নির্শলতা আনয়ন করে। শিশুকে, 
আলোকবুক্ত চারিধারে বাতাস শুন্য, অথচ 
একদিকে বাতাসযুক্ত গৃহে খর অনুরূপ 
মনোরম কোমল শয্যায় শন করাইবে ॥ 
শয্য। সর্বদ| পরক্কার থাক! আবস্টাক। শিশুর . 
ব্যবস্ৃত কাপড়ের জিনিসগুণি ময়ল! অথবা 
মলমুত্রাদি সংযুক্ত হইলে তাহা! উত্তমরূপে 
সাবান.ব1 ক্ষারাদির দ্বার! ধুইগা তাহাতে 
যব, সরিষা, তিলি, হিং, গুগুল, বচ, 
হরীতকী, জটামাংসী, চোরকীটা, প্রকৃতির চূর্ণ. 
এবং দ্বত মিশাইয়া তাহার ধুম দিয়া লইতে 
হয়, ও স্থগন্ধি বাম্প দিয়! সৌরভ ৮ 
করিতে হয়। 
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৪ 
[ লকের পীর দড় না হইতেই জনেকে 


আদর করিয়া উহাকে বগাইতে ও দীড় 
 জরাইতে চে 1 করেন, এরূপ আদরে যে 
বালকের অঙ্গ চিরদিনের মত বিকৃত হইতে 
পারে, ইহ! অনেকেই অবগত নহেন। বসিবার 
চারজনের ছুঢ়ত না আসিলে শিশুকে 
রসাইলে যে কুজ ও বধির হইতে পারে, ইহ! 


_ জকলেরই মনে রাখ নিতান্ত আবশ্ঠক। 


কুমারের খেলন! সকল বিচিত্র শব্বযুক্ত, 
দেখিতে মনোহর ॥ পাতলা অতীক্ষাগ্র এবং 
মুখের মধ্যে প্রবেশ বা ভয় উৎপাদন করিতে 
না! পারে, এরূপ হওয়! উচিত। 

শিশু কোনরূপ উৎপাত করিলে বা আহার 
ক্লুরিতে না চাহিলে ভূত গ্রেতের ভর 


টাল ৮৮৮৮০০০০৮৮০ 


বি 


নর 


০৮াস্পাপাপাসাসপাপিপাার্সাশ 


দেখাইয়। নিজের বশে আনিরার চেষ্টা 
করা. আমাদের : দেশে সচরাচর একট! 
নিয়ম দেখিতে পাওয়া যায় | ইহাতে. যে 
শিষ্ত মানসিক অবস্থার কত্ত অবনতি ঘটিতে 
পারে তাহ! ভাবিয়া! দেখা যায় না। মান্ৃষের 
মনে সাহস থাক! নিতান্ত উচিত। প্রথম হ্টতে 
অযথা ভাবে যদি শিশুর মনে ভয় সঞ্চার 
করা হয়,তাহ! হইলে উহার মন দৃঢ় ও সাহমপ্ণ 
না হুইয়। ভীরু হইবেই। ঝাল্যকালের এই 
কুসংস্কার বশতঃ সে বয়ংগ্রাপ্ড হইয়াঁও অকারণ 
ভয় ত্যাগ করিতে না পারায় চিরকালের জন্ত 
নাহসশূন্ত হইয়া পড়ে। 
জরমশঃ। 


নিদানপরিশিষ্টং | 


(স্বর্গায় কবিরাজ হারাধন বিছা রতু ) 
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জরঃ। 

দেহেন্ত্রয়মনস্তাপী সর্বরোগাগ্রজে! বলী। 
জরঃ প্রধানং রোগাণামুক্তো! ভগবতা পুর! ॥ 
খতে দেবমনূষ্যেভ্যে! নান্ঠে। বিষহতে তু তং । 
শৈষাঃ সর্ব বিপদ্ত্তে তৈর্ধ্যকযোন্ত। অরাদ্দিতাঃ ॥ 
জন্মাদৌ। নিধনেটচব গ্রয়! বিশতি দেহিনঃ। 
অতন্তমাদ বক্ষ্যাঙ্গি স রোগানীকরাটু স্মৃকতঃ ॥ 

তৈগর্কেগব্তিব ছধ। সমুস্ত স্তৈবিমার্গ গৈঃ | 





দোষৈঃ। 





রা]  নিদানপরিপিউম। 


বিক্িপ্ানাগোহ্রারি্বত্যা বহিষ্রঃ॥ বহিশ্চরঃ ॥ 
রুপদ্ধি চাপ্যপাং ধাতুং বঙ্স/ত্প্মাজ্জরাতুরঃ 1 
তবত্যত্যুষ্চগাত্রশ্চ নচ ন্থিদ্যতি সর্বশঃ ॥ 
দৌবল্যমবিপাকশ্চ প্রলাশশ্চ ভ্রমঃ ক্মঃ। 
শীলবৈক্ৃতমন্ঞ্চ শরীরস্তাবসন্নতা ॥ 
প্রদ্থেষ মধুরেভ্যম্চস্বধর্টেযু ন চিন্তনং | 
গুরুবাকো হত্যা! চ বালেষু দ্বেষ এবচ ॥ 
পরিক্লেশনমত্যর্থ, ভোজ্যে মাল্যইস্ুলেপনে । 
কট্টক্ললবগোফোদু প্রিয় দীরঘসত্রতা ॥ 
যুক্তস্য কর্্মণো হানিস্তথ! কার্যে প্রতীপত 
নিদ্রাধিক্যমনিত্র চ বিনামো দস্তহ্ষণং ॥ 
ভবস্তেতানি লিঙ্গানি নরাণাং ভাবিনি জরে ॥ 
ভবস্তি বিবিধ! বাতবেদনা: পাদ স্থগ্ততা । 
পিিকোহেষ্টনং কর্ণম্বনো বজজ,কযায়তা । 
উরুসাদো হন্ুস্তস্ভে! বিশ্লেষঃ সন্ধিজান্থুনোঃ | 
শুফকাসবমী লোমন্তহ্ষঃ শ্রমন্রমৌ | 
অরুণং মৃত্রনেত্রাি তৃট প্রলাপৌ্কামিতাঃ। 
হৃণামেতানি পিঙ্গানি জানীয়াদ্।তিকে জরে ॥ 
তীব্রোত্বা! রক্তকোঠ!শ্চ শীতেচ্ছ!রুচিরেব চ। 
পিত্বোস্তবে জরে লিঙ্গং গ্রানরেতন্জনীধিণঃ ॥ 
অত্যর্থং পিভক। দেহে প্রসেকঃ গ্লেম্সণে! বমিঃ 
শ্বসনং মৃছত| বহ্যেন থান্তাক্গিযু গুরুত| | 
উষ্ণাভিলাধিত! চোপলেপে! হৃদি কফজ্জরে ॥ 
অতিগ্রবৃত্তিব্াক্যানাং বাতপিত্তজরে ভবেৎ ॥ ্ 
কফপিগুপ্রবৃত্বিশ্চ স্বেদস্তপ্তো মুনুমু'ছঃ)- ক 
পিত্বশ্েশ্মজরে চিত্ান্তেতান্পি তবস্তি ছি ॥ 
তছচ্ছীতং মহানিদ্র দ্বিঝ৷ জাগরণং নিশি। 
সদা বা নৈব্‌ বা নিজ নহান্‌ স্বেদোহথব| নব) 
গীতনর্তনহান্তাদি বিরুতেহাগ্রবর্তনং। & 
লিঙ্গান্েতানি মুনয়ঃ সয়্িপাতজ্রে বিছুঃ ॥ য় 
ধু দৈকোতুগ: ট হর্ন িনৈট বট। 
সমশ্চৈকে। বিকারাস্ত সন্গিপাতান্্রয়োদশ |. . 
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[৮মবর্ধ, ২য়.সংখ্যা 
ভমঃ পিপাসা দবাহস্চ গৌরবং শিরসো ব্যথা । 
বাতপিত্োহবণে বি্/লিঙ্গং মন্দকফে জরে ॥ 
পৈত্যং কাসোইরুচিন্তঙ্্। পিগাসা দাহরুখ্থাথাঃ। 
বাতশ্নেম্মোরণে বিষ্যালিক্গং পিতাবরে 'ব্িছুঃ ॥ 
ছন্দিঃ শৈতাং মুছদর্াহতৃধা মোহোহস্থিবেদন| | 
মন্দবাতে বাবসস্তি লিঙগং পিত্তকফোম্বণে ॥ 
সন্ধাস্থিশিরসঃ শুলং গ্রলেপো গৌরবং জমঃ | 
বাতোবণে স্যাদ্ানুগে স্ৃষ্! কণাস্যপুক্তা ॥ 
রক্তবিগ্ রতাদাহঃ স্ব বলসংক্নঃ | 
মুচ্ছণ চেতি ত্রিদোষে স্তাল্লিঙ্গা পিত্ে গরীয়লি 
আলগ্যারুচিন্ৃল্লীস্দাছবম্যরভিভ্রমৈঃ। 
কফোবণং সন্গিপাতং তন্দ্রা! কাসেন চাদিশেৎ | 
প্রতিষ্ঠা চ্ছদ্দিরালস্যং তঙ্গা রচাগ্রিমার্দিবং | 
হীনবাতে পিত্বমধ্যে লিঙ্গং শ্লেম্মাধিক্যে মতং ॥ 
হারিজ্রমৃত্রনেত্রত্বং দাহস্ৃষণ| ভ্রমোধরুচিঃ | 
হীনবাতে মধ্যকফে লিঙ্গং পিতাধিকে মতং ॥ 
শিরোরুক্‌ বেপধুঃ শ্বাস: প্রলাপশ্ছর্দারোচকে।। 
হীনপিত্তে মধাকফে লিঙ্জং বাতাধিকে মতং ॥ 
শীতকো গৌরবংতন্্র প্রলাপোৎস্থিশিরোহতিরুক্‌। 
হীনপিত্তে বাতমধ্যে লিঙ্গং শ্লেম্ম(ধিকে মতং ॥ 
বাতবর্চোহগ্সিদৌর্বলাং ভূষণ দাহোহরুচিত্রমঃ | 
কফহীনে বাতমধ্যে লিঙ্গং পিতাধিকে মতং ॥ 
শ্বাসঃ কাসঃ গ্রতিশ্ঠায়ো মুখশোষেহতিপার্্বরুক। 
কফহীনে পিতমধ্যে লিঙ্গং বাতাঁধিকে মভং ॥ 
এতস্তালুকিতন্থাদাবন্থ। পঠিতং যথা ॥ 
বাতপিত্বাধিকো বস্য সন্লিপাতঃ প্রকুপ্যতি। 
তস্য জরেহঙ্দর্দন্ূট তালুশৌধ প্রগীলকী£1- 
তাখ্াান্তন্ত্রারুচয়ঃ শ্বাসকাস ভ্রমশ্রমা্॥ 
পিগশ্লম্মাধিকে! বন্ত সন্গিপাতঃ প্রকুপ্যতি। 
অস্তদর্ণছো। বহিঃ শীতং তন্ড ত্র! চ বর্তুতে। 
ত্বগ্ততে দক্ষিণংপার্খবমুরঃশীর্ষগলগ্রহাঃ। ০৭ 
নিষ্ঠীবে কফপিস্তঞ্ তৃষ্ণা ক্ঠশ্চদুয়তে | র্ 
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হীনমধ্যাধিকৈদে 1ধৈঃ লরিগাতো যা ভবেৎ ॥- 
তন্ত রোগান্তএবোক্জাহ প্রাঙে! দোষবলা অস্কাঃ ॥ 
ওজে! বিংস্তে যস্ত পিত্রলিলমুদ্ছয়াৎ। 
স গাত্রস্তস্তনীতাভ্যাং শয়নে শ্তাদচেতনঃ | 
অপি জাগ্ৎ সবগন্‌ ব্লক গ্রলাপথান্‌। 
সংহষ্টরোম! ্বন্ধাঙ্গে। মন্মসস্তাপবেদনঃ1 
ওজে নিরোধজং তন্ত জানীয়াৎ কুশলো! ভিষক্‌ ॥ 
সন্নিপাতজরৎক্রগ্ছুমসাধ্যমপরে-বিছঃ । 
নিদ্রোপেতমভিন্তাপং ক্ষীণংবিদ্যান্ধতৌঞদং | 
স্যন্তস্তগাত্রং সংন্তাঁলংবিধ্যাৎ সর্ধাত্মকে জরে ॥ 
নাত্যু্ষশীতো্লসংজ্জে। ভ্রাস্তপ্রেক্গী হতগ্রাতঃ | 
সাশ্রনিভূর্ঘরবদয়ে। ভক্তদেষী হৃতস্বর£1 - 
খরজিহবঃ শুষ্কক$? স্বনবিগাবর্িিতঃ | - 
শবসন্‌ নিপতিতঃ- সতে গ্রলাপোপ্রবৈ্ঘ তঃ। 
তমভিন্তাসমিত্যাহর্হতৌজদমথা পরে ॥ 
তত্রাতিঘাতজো। বাসুঃ পায়ো রত প্রদূষয়ন্‌। 
সবাথাশোথবৈবগ্যং জরমাপাদয়েড্‌ শং ॥ 
কামশোকভঙ্ক্রোধপ্মভিযক্তস্য যে! রঃ 
সোহভিষঙগে। জরে! জেয যশ্চ ভূতা ভিষঙগজ; ॥ 
বিষবৃক্ষা নিলম্পর্শ তথা স্টৈধিষপন্তবৈং। 
অভিযক্তস্য চাপ্যাহর্জ.রমেকেইভিযঙ্গজৎ ॥ 
তত্রাভিচারিটকম:স্ৈহৃবমানস্য তপ্যতে | : 
পূর্ব চেতত্ততো দেহস্ততে! বিস্ফোটতুড় ব্রনৈঃ | 
সদাহমৃচ্ৈ গ্র্তষা ব্রত্যহং বর্ধতে জর ॥ 
সর্বা্গদহনঞৈদ হীনিজ্রাধীবতিক্ষয়ঃ 1 
ধ্যানং নিশ্বাসবুগং লিঙ্গং কামজরে স্ৃতং ॥ 
শোকজে বাম্পবন্ছলং ত্রাসগ্রার়ং 'ভয়জরে ॥ 
ক্রোধজে বহছুষংরস্তংঃভূতাবেশে 'ত্বমাষং ॥ 
বিষান্মোহ্মদগ লিভৃয়িষ্টং ভবতি জরে & 
কেবাঞ্চিদেযাং লিঙ্গানাং সম্তাপো জাতে প্র; 1: 
পশ্চাতুলাস্ কেঘাঞ্চিদেযু কামজরাদিযু ॥ 
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বঃশাদনিয়তাঞ্চ কালাৎ লীতোফ্গাত্যাঃ তখৈব চ। 
বেগতশ্চাঁপি বিষম! জ্বরঃ স বিষমঃ স্থৃতঃ ॥ 
অহোরাত্রাদছোরাত্রাৎ স্থানাৎ স্থানং প্রসাতি স ঞ। 
ততশ্চামাশরং প্রাপ্য ঘোরং কৃর্ধ্যাজ্জরং বৃণাং। 
কফম্থানবিভাগেন যখাসংখ্যং করোতি হি ॥ 
সততাক্তেছ্যাকত্যযাখ্যচতুর্থান্‌ সগ্রলেপকান্‌ ॥ 

ষ চাপ বিষমো! দেহং ন কদা চিদ্ধিযুতি । 
গ্লানিগৌরকার্শে্যঃ সযস্থান্স প্রসুভ্যতে ॥- 
বেগে২ভিসমতিক্রান্তে গতোহয়মিতি লক্ষ্যতে ৷ 
ধাত্বস্রস্থে! লীনত্বাক্সসৌন্ষ্যা ুগলভ্যতে 1 
কফস্থানেযু বা! তিন্‌ দোষে! ছিব্রিচতূযুবা। 
বিপধ্যয়াখ্যান্‌ কৃরুতে বিষমান্‌ কৃচ্ছ সাধনান্‌ ॥ : 
হীনমধ্যাধিকৈদে1বৈস্তিসপছ্াদশা হিক31-. 
জরবেগে! ভবেতীব্রে! যথাপূর্বং স্ুথক্রিয়ঃ ॥ 
যথা বেগাগমে রেলাং ছাদয়িত্বা' মহোদধে:। 
বেগহানৌ। তদেবাস্তস্তব্রৈবাস্তুনি ধীয়তে। 
দোব্বেগোধয়ে তথ্ৃদীর্য্যেত জরোহস্ত ব|। 
বেগহানে। প্রশাম্যেত যথাস্তঃ সাগয়ে তথ! ॥ 

শোথঃ সরক্কে! নাসায়্াং বাথ! জাবে। জরস্তখ|। 
বাপ্নেক্সাস্থগুখানমাহকাখ্যং জরং বদেখ॥ 





* দোষঃ। 
স্প্প্পাপ্রউ ব 


